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Naszym wspétmalzonkom,
Karolyn Chapman i Stephenowi Wardenowi,
z ktérymi dzieliliSmy radosci
i wyzwania rodzicielstwa.
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Przedmowa

Kilka lat temu napisalem ksigzke zatytulowana Wszystko, co chcie-
libyscie wiedziec, zanim si¢ pobierzecie. Reakcja na nig bardzo
mnie zachecita. Wielu doradcéw i pastoréw wykorzystuje ja na kur-
sach przedmalzenskich. Wielu rodzicéw i dziadkéw oferuje ja jako
prezent. Uwazam, ze gdyby$my lepiej przygotowali si¢ do malzen-
stwa, byliby$my skuteczniejsi w tworzeniu zdrowych zwiazkéw.

Wierzeg, ze dotyczy to réwniez wychowywania dzieci. Im lepiej
jestesmy przygotowani, tym wieksza szansa, ze bedziemy lepszymi
rodzicami. W dniu, w ktérym napisalem te ksiazke, wiedzialem, ze pew-
nego razu stworze jej dalszy ciag: Wszystko, co chcielibyscie wiedzie,
zanim zostaniecie rodzicami. Jak zmagali$émy si¢ wraz z Karolyn na po-
czatku naszego zwiazku, tak tez mieliémy klopoty z wychowywaniem
dzieci. Nikt nie powiedzial nam, czego mamy si¢ spodziewa¢ ani jak
postepowad. Na szczescie robiliémy wszystko, co si¢ dalo, a dwoje
naszych dzieci osiagnelo wiek dorosty, zalozylo zdrowe rodziny i spra-
wilo nam dwoje wnuczat.

Gdy nadszedt czas, by napisa¢ ksiazke, ktora trzymasz w reku,
wiedzialem, ze potrzebuje wspoélautora, ktéry ma mate dzieci i $wieze
rodzicielskie do§wiadczenia. Gdy dr Shannon Warden wyrazila zainte-
resowanie, bytem zachwycony. Kilka lat wczeéniej pracowata w na-
szej poradni. Potem podjela studia podyplomowe, uzyskata doktorat
i przez kilka lat wykladata poradnictwo na Wake Forest University.



10 Przedmowa

Shannon wyszla za maz za Stephena i ma troje dzieci: Avery’ego,
Carsona i Presley, ktorych poznasz na stronach niniejszej ksigzki. Na-
uczyla sig, jak zachowywa¢ rownowage migdzy malzenstwem, dziec-
mi, praca i obowigzkami koscielnymi. Nie wypowiada sie z pozycji
akademickiej katedry, lecz z poligonu realnego zycia. We wstepie za-
poznasz sie z jej droga do macierzynstwa. Doswiadczyta bowiem
wzlotéw i upadkéw zwigzanych z ciaza i wychowywaniem dzieci.

Jestem wdzieczny dr Warden, ze zechciala si¢ do mnie przylaczy¢
w pisaniu, jak sadze, bardzo potrzebnej ksiazki. Naszym pragnieniem
jest podzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami i tym wszystkim, czego
nauczylismy sie w trakcie wieloletniego udzielania porad setkom ro-
dzicéw. Zachecamy cie do czytania niniejszej ksiazki, zanim pojawi
sie dziecko, a potem siggania po nia, gdy bedziesz do$wiadczaé ra-
dosci i smutkow jego wychowywania.

DR GARY CHAPMAN









Wstep

Przygotowywanie si¢ do rodzicielstwa wymaga mndstwa czasu i energii,
i czgsto zaczyna sig¢ na dlugo przed cigzq. Pary mogq ze sobg dyskutowa,
kiedy jest na nig najlepszy czas. Niekiedy zastanawiajq si¢ nad zmia-
nami, jakie muszq wprowadzi¢ w swoich relacjach, harmonogramie pracy,
dochodach, domach, samochodach itd. W niniejszym wstepie poprositem
Shannon, aby podzielila si¢ z nami swojq drogg do rodzicielstwa. Mysle,
ze jej historia uzmystowi nam, dlaczego poprositem jg, by przylaczyla sig
do mnie w pisaniu ksigzki.

N a imie Avery zdecydowali$émy si¢ wraz ze Stephenem trzy
lata przed urodzeniem syna. CzuliSmy sie podekscytowani
na mys$l o rodzinie i gdy zaczeliémy ja planowa¢. Dziecko poczelo sie
po dziewieciu miesigcach naszych proéb. Po kilku tygodniach od po-
zytywnego testu cigzowego jednak poronitam. Bylismy zdezoriento-
wani, dlaczego zajscie w ciaz¢ wymaga tak wiele czasu, skoro, jak czy-
taliémy, tylko okolo dziesieciu procent kobiet ma klopoty z zajéciem
w ciaz¢ i z jej utrzymaniem'. Choé poronienie byto emocjonalnym
ciosem, nie zrezygnowali$my z marzenia o dziecku. Gdy wreszcie po-
czelam Avery’ego, ogarnela nas jednoczeénie nadzieja i niepoko;.
Nadzieja rosla wraz ze mng, a nasza uwaga przestata skupiac sie na
leku przed ponownym poronieniem, a skoncentrowala si¢ na spra-
wach, ktére doswiadcza wiele mam - na mdlosciach, zmeczeniu,



puchnieciu, trudnos$ciach w zasypianiu, niestrawnosci, hemoroidach,
nastrojach, przygnebieniu i niepokoju. Informacje i wsparcie lekarzy,
czlonkéw rodziny i przyjaciol byly bezcenne w radzeniu sobie z tymi
i innymi stresujacymi czynnikami fizycznymi i emocjonalnymi. Wkrot-
ce podekscytowanie zdjeciami USG, przyjeciami z okazji nadchodza-
cych narodzin i dekorowaniem pokoju dzieciecego uczynito ciaze
czyms bardziej znosnym. W koncu, ku naszej ogromnej radosci, Avery
przyszedl na $wiat.

Okolo trzech lat pézniej Stephen i ja zaczelismy stara¢ si¢ o kolej-
ne dziecko. Nie wiedzieliémy, czego si¢ mamy spodziewa¢, ale wnios-
kujac z poprzedniej ciazy, wiedzieliémy, Ze wymaga to czasu. Po kilku
miesigcach prob poczetam ponownie. Po dziesigciu tygodniach USG
wykazalo jednak, ze poronitam najprawdopodobniej w széstym lub
siodmym tygodniu ciazy. Rozczarowani, lecz ufni, odczekaliémy za-
lecane kilka miesiecy, by ponownie zacza¢ si¢ stara¢ o dziecko. Przez
ponad rok nie mieli$my jednak zadnych efektéw. W koncu udalismy
sie na konsultacje do specjalisty od nieplodnosci, ktéry poddat mnie
kilkumiesiecznemu bezskutecznemu leczeniu.

Wraz z uptywem czasu stawaliémy sie coraz bardziej zniecheceni
i zdezorientowani. Specjalista zalecit nam zaplodnienie in vitro, kto-
re, jak wiedzialam, pomogto bardzo wielu parom. Nie chcialam jed-
nak i$¢ tym torem. Powiedzialam Stephenowi: ,Mysle, ze B6g méwi
do nas: »Dam wam dziecko w moim czasie«”.

Nie wiedzialam jednak, ze On juz to uczynil. W tamtym momen-
cie bylam bowiem w ciagzy z naszym synem Carsonem, o czym do-
wiedzialam sie kilka tygodni pdzniej, gdy test ciazowy okazat si¢ po-
zytywny.

Gdy Carson mial roczek, Stephen i ja staliSmy si¢ calkiem sku-
teczni w zachowywaniu réwnowagi miedzy praca i zyciem. Czuli$my
si¢ w tym na tyle komfortowo, ze zdecydowalismy si¢ na trzecie
dziecko. Zanim podjelismy decyzje, zasiegneliémy rady przyjaciot



i bliskich, ktorzy mieli troje lub wigcej dzieci. Wszyscy méwili, ze nie
bedzie latwo. Twierdzili jednak, ze warto, i Ze niczego nie zaluja. Co
ciekawe, tym razem zaszlam w cigze prawie natychmiast, bez zad-
nych probleméw z nieplodnoscia, a dziewigé miesiecy pdzniej uro-
dzila si¢ Presley. Ciagle jeszcze nie mozemy sie nadziwi¢, jak tatwo
zostala poczeta w przeciwienstwie do Avery’ego i Carsona. Trak-
tujemy to jako lekcje zycia i rodzicielstwa: nie zawsze potrafimy prze-
widzie¢, co sie stanie, ale mozemy mie¢ nadzieje w kazdych okolicz-
nosciach.

Rodzicielska droga Shannon i Stephena nie jest nietypowa. Kaz-
da para ma jednak swoje niepowtarzalne doswiadczenia oraz radosci
i wyzwania. To samo dotyczy malzenstw, ktére nie moga lub nie chca
zaj$¢ w ciagze i zamiast niej wybieraja adopcje. Z cala pewnoscia $wiat
bardzo potrzebuje kochajacych rodzicéw adopcyjnych. Tak samo jak
osoby wydajace na $wiat biologiczne dzieci doswiadczaja oni lekéw,
stresow i radosci w procesie adopcji. Wymaga ona bowiem takiej sa-
mej $wiadomosci, planowania i elastycznosci, by jak najlepiej przy-
gotowac si¢ do opieki nad dzie¢mi, czy to biologicznymi, czy adop-
towanymi.

Chociaz cigza moze pozornie trwa¢ bez konca, miesigce konse-
kwentnie mijaja, a potem nadchodzi czas na debiut dzidziusia. Spo-
$réd rozmaitych opcji rodzenia (np. pochwowe, przez cesarskie cigcie,
w oérodku szpitalnym lub w domu) wszystkie, z natury rzeczy, wy-
daja si¢ przynajmniej troche skomplikowane i nieprzyjemne. Podob-
nie jak w przypadku ciazy kobiety w swojej madrosci sa zaréwno
elastyczne, jak i maksymalnie poinformowane o mozliwosciach i wy-
zwaniach zwigzanych z rodzeniem. Nawet jesli macie duza wiedze,
odkryjecie, podobnie jak wielu innych rodzicéw, ze porody z telewi-
zji i z opowiesci znajomych nie przygotuja was w pelni do narodzin
wlasnego dziecka. Wasza historia bedzie niepowtarzalnie wasza — nie-
powtarzalnie trudna i niepowtarzalnie wspaniala. Dobra wiadomos¢



jest taka, ze bez wzgledu na zawilosci, przykrosci i béle rodzenia,
w chwile po porodzie czeka was wielka rado$¢ trzymania na rekach
i calowania wlasnej ukochanej pociechy.

By¢ moze rados$ci i wyzwania wyczekiwania na pojawienie si¢ no-
wego czlonka rodziny pomoga ci przygotowac sie na przyszle wzloty
i upadki. Bez wzgledu na to, w ktérym punkcie sie znajdujesz — roz-
wazasz rodzicielstwo, starasz si¢ zaj$¢ w ciaze, spodziewasz si¢ pierw-
szego dziecka czy badasz mozliwosci adopcji — mamy nadziejg, ze po-
nizsze rozdzialy przypomna ci o licznych przyjemnosciach i korzys-
ciach plynacych z rodzicielstwa oraz zachecy cie do optymizmu i po-
zytywnego myslenia nawet w trudnych chwilach.

Zapewne szybko zorientujesz sig, jaki jest glowny watek ksiazki:
rodzicielstwo jest warte zachodu! Oplaca si¢ ono mimo wszystkich
niepewnosci i stresdw zwigzanych z poczeciem, mimo dyskomfortu,
bélu ciazy i porodu oraz wszelkich innych niedogodnosci, ktérych
rodzice doswiadczaja potem. Cho¢ wierzymy, ze wiedza o tym instyn-
ktownie, uwazamy, ze zacheta i informacja moze okaza¢ sie¢ dla nich
wielka pomoca. Czytaj wiec dla nadziei, dla $miechu, dla dodania
sobie otuchy i dla przypomnienia o matych i duzych rzeczach, ktore
sprawia, ze rodzicielstwo warte bedzie twojego czasu i energii.



