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Dedykuje te ksigzke Lanie Bateman, ktdrej pojawienie sie w na-
szym zespole przyczynito sie do tego, ze moje badania nad rézny-
mi osobowosciami siegnely znacznie glebiej, niz robitam to dotych-
czas. Jej boska madroéé sprawita, ze wszyscy dokonaliémy samoo-
ceny, czy jestedmy w porzadku wobec Boga, i zrzuciliSmy z siebie
wszelkie maski i pozory, ktére obarczaly nas w przeszlodci.

Jestem gleboko wdzieczna, ze pozwolita mi rozwinaé w tej keiazee
jej wlasna teorig maskowania i zacytowaé niektére z przykladéw.
Rozdzial podwiecony osobowoéci dzieci bazuje na jej materiatach
zawartych w ksiazce Personality Patterns (Wzory osobowosci), gdzie
w doradztwie odwotuje si¢ do temperamentéw. Réwniez od niej po-
chodzi wiele wskazéwek wychowawczych, ktére przytaczam w tej
ksigzce wielokrotnie. Lana Bateman jest autorks ksigzki God’s
Crippled Children (Kalekie dzieci Pana Boga), zatozycielka Fili-
piafiskich Seminariéw w Dallas oraz wykladowcg CLASS.

Z wdziecznoécia
Florence Littauer
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Przedmowa

Gdy na $wiecie pojawit si¢ grzech, przyniést ze sobg rozszczepie-
nie ludzkiej osobowoéci. To, co kiedys bylo doskonalg jednoscia, jest
obecnie rozbite 1 wadliwe. Obecnie ludzie musza nauczyé sie zy¢ ze
swoimi wadami i zaletami, ktére catkowicie r6znig ich miedzy soba.

Jak mozemy si¢ wzajemnie rozumieé, jezeli nigdy nie doswiad-
czamy odczué i potrzeb wspélnych dla niego lub dla niej, a tak ob-
cych dla nas? Jak mozemy sie kochaé?

W lecie 1985 roku spedzityémy tydzien razem z Florence w Estes
Park w Kolorado, prébujac znalezé odpowiedz na to pytanie. Pra-
gnelyémy polaczyé nasze przemyslenia i konecepeje na temat tem-
peramentéw w taki sposéb, aby to pozwolito ezlonkom wspélnoty
Chrystusowej lepiej poznaé siebie itych, ktérych winni kochaé iz
ktérymi maja egzystowaé.

Modlilyémy sie, aby Bog wzial to wszystko, czego nas nauczyl,
i przemienil te wszystkie informacje w jedng prace, ktéra w nowym
swietle ukaze ludzkie dylematy Marzyly$my o narzedziach, ktore
pozwolg rodzinom znalezé jednoéé poprzez akeeptacie milosierdzia,
i modlity$my sie, aby reka Boga zainspirowala nasza prace niczym
kojacy dotyk dla ztamanych serci ludzkich zwiazkéw pozbawionych
nadziei.

Niniejsza ksiazka jest owocem tych modlitw. Florence jeszeze raz
napisata cos, co zmieni zycie i przyniesie nowa nadzieje. Jej styl
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10 PRZEDMOWA

i wrazliwosé powodujg, Ze informacje zawarte w ksigzce sg pasjo-
nujgee, a jednoczesnie inspirujg do dzialania. Przygotuj sie wiec do
roli nauczyciela, pisarza, przewodnika i badz gotéw do poznania
catkiem nowego swiata ludzkich zwigzkdéw.

Lana Bateman



Wprowadzenie

Dhugie kolejki przed gabinetami psychiatréw, chrzeédcijaniskich
psyvchologdédw pracujacych do poZnej nocy i konsultantéw zatrudnia-
nych przez pastoréow wskazujg w oczywisty sposdb, ze wielu ludzi
potrzebuje pomocy. Celem tej ksiazki nie jest zastgpienie konsul-
tantéw lub wykazanie, Ze sg niepotrzebni, ale wskazanie kilku pro-
stych sposobow zajrzenia w glab duszy i zdlawienia w zarodku na-
rastajacego podraznienia, zanim rozwinie si¢ do rozmiardéw wyma-
gajacych zewnetrznej pomocy, Wszyscy cheielibyémy potrafié upo-
raé sie z wlasnymi problemami i zy¢ w pelnej harmonii z rodzing
i przyjaciéhmi, ale nie zawsze nam sie to udaje. Méwiono nam, Ze
chrzeécijanie nie powinni mieé zadnych probleméw, ze winni byé
szczedliwi, a wiec nasze niepowodzenia czesto rodzg w nas poczu-
cie winy.

Wielu z nas tak bardzo starato sie by¢ najréZniejszymi osobami
dla przeréznych ludzi, ze wlasciwie nie wiadomo, kim jestesmy. Czy
to jest moje prawdziwe ,ja”, czy takie, ktérym nauczytem sig¢ byc?
Czy jako dorosty wcigz staram sie byé tym, czym chciala mnie wi-
dzieé matka? Czy tak bardzo zespolitem, stopilem sie ze swoim part-
nerem, e nie przyznaje sie do wlasnvch, niezaleznych myséli na-
wet wtedy, kiedy je naprawde mam? Czy przywdziewam maske,
ktéra ukrywa wewnetrzne napiecia? Czy nie jestem pewien, ktére
cechy mojej osobowosci sg autentyczne, a ktére sa reakeja na prze-
ciwnogel zycia?

11



12 WPROWADZENIE

W ciagu minionych dwudziestu lat — studiujae, wyktadajac i pi-
szac — prébowatam odkryé, kim naprawde jestem, i dzielitam sie
moimi spostrzezeniami z innymi. Dodatkowo postanowitam dotrzeé
do korzeni mojego drzewa osobowoéci, aby dowiedzied sie, jakie sg
irodia charakterystycznych cech mojej osobowodci, i dostrzec, gdzie
moje wlasne uczucia byly thumione, hamowane lub ograniczane.

Dzieki lej ksigzee dowiesz sie, kim naprawdge jestes, i zacznicsz
rozumied, dlaczego inni zachowujg sie wlasnie tak, a nie inaczej.
Ci, ktérzy przeczytali Osobowodid plus lub Jak wspotzyé z trudny-
i ludzmi, znajdy w nie] nowe, pogtebione informacje. Tym nato-
miast, dla kiérych sa to pojecia nowe, przyniesie ona niezwykie
doswiadczenia, co pozwoli im zmienié¢ wyobrazenie o sobie i zwiek-
szy ich zdelnodé wspdlzycia z innymi.

Pozwdlmy sobie na emocjonujacg przygode, w czasie ktérej be-
dziemy si¢ Smiaé, rozmyslaé, a czasem razem poplakiwaé, Wiec wez
mnie za reke, bo bede twoim przewodnikiem na $ciezce prowadza-
cej do osobistej madrosei i do wnetrza twojej osobowosei.

Odkryjesz, kim naprawde jeste§, dotrzesz do korzeni swojej oso-
bowoéci, odzyskasz pierwotng iskre i ducha, ktére Bog zamierzyt
dla ciebie.

Z milodcig i oczekiwaniem
Florence Littauer

[Madroét] jest drzewem Zycia dia tych, ktorzy
sie jef uchwyctli, a ¢t ktdrzy sie jej traymajy,
s uwaiani za szczesliwych.

Prz 3,18*

*Cytaty hiblijne zostaly zaczerpnigte z Pisma §wietego Starego i Nowego Testa-
mentu. Brytyjskie i Zagranicene Towarzystwo Biblijne, Warszawa 1990.



CZESC I

ODKRY]J,
KIM NAPRAWDE JESTES,
I ZMIERZAJ
DO UZDROWIENIA SIEBIE

ODKRYC:

Dostrzec po raz pierwszy

lub dowiedzied sie v czyms,

co istniato, ale nie bylo dostrzegane
lub znane.

Naszym celem realizowanym z pomocg tej keiazki jest poddanie
sie samoocenie w catkowicie nowy sposéb. Nie bedzie to ocena po-
wierzchowna ani sprowadzajaca si¢ do naszego ogladu przez innych
ludzi, a nawet do wizerunku, jaki cheiataby widzieé nasza matka.
Poddajac analizie nasze wrodzone pragnienia, nasze wewnetrzne
potrzeby 1 nasze tlumione emocje miejmy oczy szeroko otwarte, bo
by¢ moze pierwszy raz uzyskamy wglad w to, kim naprawde jeste-
§my. Nie ma czarodziejskiej réozdzki, ktorej dotkniecie przemient
nas w anioly, ale gdy popatrzymy na siebie takich, jakimi Bég nas
stworzyl, 1 staniemy przed Nim w pokorze, to splynie na nas Jego
uzdrowicielska moe.

Owocem sprawiedliwosci jest drzewo Zycia.

Prz 11,30

13






Czy taki sie urodzites?

Pytanie ,Kim ja jestem?” nurtuje ludzi od czasu, kiedy Adam
zaczal sig zastanawiad, z jakiego prochu powstat, a waz naméwit
Ewe do zjedzenia zakazanego owocu z drzewa Zycia chiecujac, ze
to otworzy jej oczy i dowie sie, kim naprawde jest.

Przez cale wieki ludzie poszukiwali wlasnej tozsamosci 1 poczucia
wartosci. Jako nardd przeszliémy przez meczarnie narodzin i w zma-
ganiach i trudach osiagneliémy niezaleznosé. Wolnoée¢ i sprawiedli-
woéé przyciggata ludzi z calego swiata do kraju, w ktérym na za-
wsze mogliby 2y¢ szczesliwie; ale wéréd tych snéw o bajkowym za-
koriczeniu jako$ zagubilismy $wiadomoéé tego, kim jest kazdy z nas
z osobna. Dorastajgc i przygladajac sie sobie nie bylismy zachwyce-
ni zamieszaniem, jakie ogladali§my. Lata szesédziesigte przyniosty
niepopularng wojne i potrzebe narodowej samooceny. Kim my je-
stedmy i skad sie wziely te wszystkie nasze problemy?

Socjologowie nazwali lata siedemdziesigte dekads depresji, cza-
sem zniechecenia i porazek, kiedy to generacja zyjgca pod hastem
»2MY” zdata sobie sprawe, ze po kilku wzlotach mimo usilnych po-
szukiwar wlasnej tozsamosei, postepowania wedlug wlasnych za-
sad 1 pogoni za wlasng éwiadomodcia — w dalszym ciggu nie wie,
kim jest na tym swiecie. Miesigce mistycznych medytacji nie przy-
niosty myéli zmieniajgeych Zycie, marsze pokoju nie zapewnily po-
koju, a dzieci-kwiaty zaczely traci¢ platki. Prezydent Carter, wy-
gladajac na zmartwionego, powiedzial, ze przezywamy ,narodowa
chorobe”, i to stwierdzenie pognebilo reszte z nas.
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16 ODKRY]J, KIM NAPRAWDE JESTES

Gdy niepostrzezenie nadeszly lata osiemdziesigte, zaczeliSmy sie
zastanawiaé, czy kiedykolwiek bedziemy w stanie sie odnalezé,
i masowo zapisywaliémy sie na wszelkiego rodzaju kursy samodo-
skonalenia, samorealizacji oraz samopomocy. Wykupiliémy dozy-
wotnio miejsca w uzdrowiskach, trzymaliémy sie za rece na spo-
tkaniach ludzi szczegdlnie wrazliwych i kreciliSémy sie wokdl indyj-
skich guru. Pokoleniu ,MY”, ktére przebrnelc przez dekade de-
presji, nalezala sie jakaé chwila wytchnienia, ale mimo éwiczen fi-
zycznych i diety z kietkéw fasoli stawaliSmy sie coraz starsi. Wraz-
liwe siostry okazaly sie malo wrazliwe na sprawy inne niz ich wia-
sne, a guru zostali spakowani i deportowani. Co sie stanie, jezeli
sami nie wezmiemy si¢ w garéé? Co sie stanie, jezeli nie potrafimy
stworzyé nieba na ziemi? Ogarngl nas strach. Miejsce depresji za-
jety fobie, ktdre staty sie problemem numer jeden zdrowia psychicz-
nego calego narodu, a dekade nazwano ,,wiekiem niepokoju”.

A co z toba i ze mna? Wprawdzie nie pograzyliémy sie w depresji
1 zamartwianiu sie swoimi stabodciami, ale mamy tendencje do przej-
mowania od innych nastrojéw niepokoju i niepewnosci. Mozemy byé
pewni zycia wiecznego, ale czy wiemy, kim jesteémy dzisiaj? Ponie-
waz uczylam réwniez ludzi zamoinych, wiem, ze wyksztalcenie,
pieniadze, pozycja spoteczna czy duzy dom nie zapewniaja poczu-
cia wartoséci. Nawet jezeli recytujemy z pamigci Pierwsze Prawo,
ktére brzmi: ,,Bog kocha cie i ma wspaniale plany w stosunku do
twojego zycia”!, tylko niewielu z nas w to wierzy.

Tak, to prawda, ze Bég nas kocha i ze stworzyl nas w okreglo-
nym celu. W Psalmie 139 Dawid zapisal to tak:

Zadna kosé moja nie byla ukryta przed toba,

Choé powstatem w ukryeiu,

Utkany w glebiach ziemi,

Oczy twoje widziaty czyny moje,

W ksiedze twojej zapisane byly wezystkie dni przyszle,
Gdy jeszcze zadnego z nich nie bylo (Ps 139, 15-18).

Tak, Bég nas zna i chee, zebyémy poznali sami siebie 1 umieli uni-
kaé zmartwieri, niepokoju i przygnebienia. Stworzyl kazdego z nas
jako niepowtarzalng indywidualnoé¢ i uzywa naszych talentow, na-
8zej osobowodcl 1 umiejetnoéci dla swojego dobrego celu.

Jak zapisano w Biblii, Jozef byl inteligentny, czarujacy, dobrze
ubrany i mial rzadki dar objasniania snéw, ale bracia byli o to wszy-



Czy taki sie urodzite§? 17

stko zazdrosni 1 sprzedali go jako niewolnika. Jozef niezachwianie
wierzyl, ze Bég ma w stosunku do niego swoje plany, wiee nawet w
trudnych czasach potrafil zachowaé optymizm, i ludzie widzieli, iz
Bog jest z nim i sprawia, iz we wszystkim, co czyni, ma powodze-
nie” (Rdz 39, 3).

Nawet wtedy, gdy zostat falszywie oskarzony i wtracony do wie-
zienia, Jézef nie utracil swojej wiary i zachowywat sie w taki spo-
8ob, Zze zajal najwyzsza pozycje w wieziennej hierarchii i pocieszal
tych, ktorzy byli w rozpaczy. Pdzniej te same cechy osobowoéci,
ktore tak niepokoily jego braci, zyskaly uznanie faraona, a dar ob-
jaéniania snéw ocalil kraj. Gdy bracia staneli przed nim, zaszlo-
chal, wybaczyl im 1 rozwiat ich ocbawy. Powiedzial im, zeby nie czuli
sie winni, poniewaz to, co oni uwazali za zlo, Bog zamienil w do-
bro.

Bog wzigl wrodzone cechy Jozefa - jego osobowoéé i talenty —
i poshuzyl sie nimi do uratowania calego narodu ijego wlasnej ro-
dziny. )

Estera byla wyjatkowo pigkng Zyddéwka, sierotg Zyjaca na wy-
gnaniu. Krol Keerkses, nie znajac jej pochodzenia, wybral ja i zo-
stala krélowa. Jej boskie zachowanie sprawilo, ze stala sie przy-
kladem wszelkich cnét dla innych kobiet, a mgz bardzo ja kochat.
Gdy wydano rozkaz zabicia wszystkich Zydéw, Bég postuzyl sie
Estera do przekonania krdla, by ten zmienil swoje zamysty. Mor-
docheusz, wuj Estery, madrze to ocenit: , Kto za$ wie, czy godnosei
krélewskiej nie osiggnetas wlasnie na taki czas jak obecny?” (Est
4,14},

Bég postuzyl sie Estera, ktéra byla mu powolna, aby ocalié prze-
bywajace na wygnaniu plemie zydowskie 1 jej wlasng rodzine.

W czasach Nowego Testamentu, gdy byl juz gotowy do ewange-
lizacji §wiata, Bog potrzebowat kogog, kto byl zydowskim chrzesci-
janinem, méwit i pisat po grecku i znatl sie na rzymskim prawie.
Wybrat Pawla, kt6ry, mimo ze nigdy nie uczestniczyl w semina-
riach samodoskonalenia ani w kursach na temat, jak oczarowaé
innych ludzi, najbardziej odpowiadal tym wymaganiom. Wychowa-
ny byt w zydowskim domu i ksztalcony jak hebrajski uczen. Byt fa-
ryzeuszem i czlonkiem Sanhedrynu. Méwil i pisat po grecku, rozu-
mial klasyczny intelekt, studiowat filozofie. Poniewaz mieszkarcy
Tarsu nie uchylali sie od wspotpracy ze swoimi zdobyweami, Po-
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mpejusz Wielki nadat im w nagrode ocbywatelstwo rzymskie. Dzig-
ki temu réwniez Pawel byl obywatelem Rzymu, rozumial lacine,
znal sie na rzymskim prawie, sposobach rzadzenia i militariach.
Jedyne, co pozostato Bogu do zrobienia, to rzucié Pawla na ziemie,
postawi¢ twarzg w twarz z Jezusem i nawrécié go na chrzeécijafi-
stwo.

Pawel obecnie moze i nie jest w petni akceptowany przez chrze-
scijanskie duszpasterstwo, ale Bég dojrzat w nim potrzebnego so-
bie czlowieka i mial plany co do jego zycia.

Winston Churchill, powolany na premiera Wielkiej Brytanii w
momencie, gdy kontynent europejski stal si¢ lupem zadnego wla-
dzy Hitlera, stwierdzil: ,,Cale moje zycie nie bylo niczym innym
jak przygotowywaniem si¢ na te wiasnie godzine”?. W osiemdzie-
siate urodziny Churchill podsumowujac swoje zashugi dla kraju
powiedzial: ,To byl naréd rozsiany po calym éwiecie, ktéry mial
serce lwa. Ja mialem szczédcie zostaé powolanym, by wydobyé jego
.ryk”_‘j

A co z tobg? Jakie zadanie Bég przeznaczyt dla ciebie? Czy wiesz
o tym, ze Bdg chee uzyé twajej osobowosci, doswiadcezenia, mozli-
wosci 1 szezegdlnych umisjetnoéel dla swojej chwaty? Bég stworzyt
cie dla ezaséw, w jakich zyjemy, i chee, zebyéd wiedzial, kim napraw-
de jestes, zebys byl oscba szczerg i autentyczna, a nie kryjaca sie za
masksg zaklopotania.

Mozesz w tym miejscu spytaé: ,,Czy musze sie zapisa¢ na jakis
kurs, czy przeniedé sie do Jerozolimy?” Nie, po prostu czytaj dalej
1 miej przyjemnoéé¢ odkrywania prawdziwego giebie poprzez odkry-
wanie korzeni swojego rodzinnego drzewa osobowoéci.

W czasie ,dekady depregji” i ,,wieku niepokoju” uczylam ludzi,
jak maja sie odnalezé, odwotujac sie do wad i zalet czterech podsta-
wowych wzorcdéw osobowosel. Wielu ludzi pytalo: |, Czy tacy sie juz
urodzilismy?” Socjologowie goraczkowoe poszukiwali odpowiedzi na
to pytanie. Prébowali nas przekona¢, ze érodowisko jest wazniej-
sze niz dziedzictwo, ze przychodzimy na dwiat niczym hiale, puste
kartki, ktére dopiero Przeznaczenie ma zapisaé. Przekonywano nas,
ze jezeli zmieni sie miejsce zamieszkania danej osoby czy poziom
zycia lub wlozy jej do kieszeni pieniadze, to sie jg zmieni. Mimo
wydania milionéw dolaréw na przeniesienie ludzi do nowych mie-
szkan eksperyment nie powi6dt sie. Nie jeste§my wszyscy tacy sami.
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Bég stworzyl kazdego z nas jako unikatows indywidualnoéé, mie-
szanine cech odziedziczonych po rodzicach, co mozemy stwierdzié
obserwujac kolor oczu i wloséw oraz analizujae osobowodé.

Dr Thomas J. Bouchard Jr rozpoczal w 1979 roku w Minnesocie
badania w ramach tematu ,Blizni¢ta wychowywane osobno”. Od
tego roku poddano testom 38 par blizniakéw jednojajowych i 16 par
dwujajowych wychowywanych osobno. Testy obejmowaly wasciwo-
gci fizyczne, psychiczne i intelektualne. Wyniki wykazaly zdumie-
wajace podobiefistwo w sposobie ubierania sig, odzywiania, stow-
nictwie, nie méwige juz o réwnorzednoéci cech medycznych, zacho-
wania si¢ i inteligencji.!

Dr David Lykken, jeden z cztonkéw zespohu badawczego, poczy-
nil nastepujace obserwacje:

Wiele z tego, co uwazamy za ludzka indywidualnoéé — temperament,
sposdb poruszania sig i przyzwyczajenia, ktére powoduja, Ze jestes inny
niz twoi przyjaciele — moze by¢ bardziej zwigzane z twoimi cechami ge-
netycznymi niz przypuszczaliSmy (...). Zdolnogé przeiywania szczesdcia
wydaje sie bardziej uwarunkowana genetycznie niz myslatem (...). Po-
godne usposohienie mate] Mary moZe byé czeécig jej genetycznego wy-
posaZenia, uwydatniong, ale nie bedaca rezultatem wychowania przez
uwielbiajgcych jg rodzicow®

Nowsg mysla w starych prawdach jest to, Ze rodzimy sie jako uni-
katowe osobowosci. Jesli przychodzimy na dwiat wyposazeni w pew-
ne cechy osobowosci odziedziczone po naszych rodzicach, to czy nie
jest naszym obowiazkiem wobec Pana zachowanie tych podstawo-
wych cech w takim stopniu, w jakim tylko jest to mozliwe? Czy nie
powinno byé naszym celem dowiedzieé sie, kim naprawde jesteémy,
i wyzbyé sie¢ masek czy pozoréw przybieranych ze wzgledu na wila-
sng samoobrong lub cheé upodobnienia sie do kogos innego?

Wréé pamigeig do swojego dziecifistwa, do tego, co czuled do ro-
dzicéw 1 jaki byt twdj stosunek do rodzetfistwa, do tego, jak reago-
walo twoje serce, zanim zbudowale$ Sciany chronigee cie przed ra-
nami zadawanymi przez swiat. Pamietaj, ze zostales uksztattowa-
ny dla czaséw takich jak obecne.

Czy miates byé sangwinikiem? Czy byles wesotym, szczebiotli-
wym dzieckiem? Czy unikates§ drobnych prac domowych i zawsze
znajdowatleé przyjacidt, ktérzy gotowi byli uwolnié cie od nich? Czy
miales paczke kolegéw, ktérzy nie cheieli si¢ nigdzie ruszyé bez cie-
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bie i wszystko, co powiedziate§, uwazali za Smieszne? Czy jedno z
twoich rodzicéw prébowato zachgcié cie do zajecia si¢ powaznag pracg,
albo nie moglo zrozumieé, dlaczego nie cheesz éwiczyé gry na
skrzypcach? Czy miale$ dobre stopnie ze wszystkiego z wyjatkiem
zachowania i kaligrafii? Jesli tak, to jestes sangwinikiem, dla ktérego
gléwnym celem w zyciu jest zabawa.

Czy zostates stworzony, by byé cholerykiem? Czy juz rzadzites calg
rodzing, zanim skoficzytes§ trzy lata? Czy moéwiles matce, w co sie
ubierzesz, i odmawiales wlozenia tego, w co ona chciala cig ubraé?
Czy juz we wezesnej miodosel zauwazyles, Ze dorosli sa wigksi niz
dzieci, ale niekoniecznie madrzejzi? Czy zdarzylo ci sie zrobié pra-
ce klasowsg szybeiej od pozostalych, a potem zastanawiaé sie, ze z
nimi coé nie jest w porzadku? Czy byle§ kapitanem druzyny lub
przewodniczacym klubu? Jezeli tak, to jestes cholerykiem, dla ktére-
go nieodpartym zyciowym pragnieniem jest wladza.

Czy miat byé z ciebie melancholik? Czy byltes wrazliwy 1 fatwo
pojawiatly ci sie tzy w oczach? Czy ustawiale§ swoje zabawki w ide-
alnie réwnym rzedzie i zamykales szuflady, mimo ze i tak nikt by
nie zauwazyl, ze sq otwarte? Czy zawsze odrabiateé zadania domo-
we, a prace badawcze nawet sprawialy ci przyjemnosé? Czy éwi-
czyles wykonanie utworu na pianinie tak diugo, az dochodzileé do
perfekeji, ale nie cheialeé graé na recitalu? Czy bylo ci zal ,bied-
nych dzieci” i w kazdej sytuacji gotowy bytes udzieli¢ pomocy czlo-
wiekowi stabszemu? Czy mijatl ci zapal, gdy coé nie dziato sie tak,
jak zamierzyle$, i nikogo to nie obchodzito? A wigc jested melan-
cholikiem, ktéry ma nadzieje, ze pewnego dnia dojdzie do perfek-
cji, mimo Ze moze to byé marzenie niemozliwe do zrealizowania.

Czy urodzites sie, by byé flegmatykiem? Czy w swoim kojcu za-
chowywaleé sie biernie i byle§ wyrozumialy, kiedy dostawates swo-
ja butelke z opéznieniem? Czy twoja matka chwalila sie tym, ze
byleé dobrym dzieckiem i nigdy nie sprawiales jej klopotéw? Czy
lubile§ drzemki? Czy zawsze odrabialed zadania domowe, ale nig-
dy nie szukates dodatkowych zajeé? Czy byle§ nominowany do waz-
nej funkcji, ale nie zalezalo ci na tym, by zostaé wybranym? Czy
prébowales czynié wszystkich szczedliwymi 1 unikate§ klopotéw?
Jezeli tak, to jestes flegmatykiem, ktéry za wszelks cene pragnie
mieé spokéj.
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Teoria czterech podstawowych temperamentow jest tak prosta
itatwa do opanowania, ze nawet dziecko moze sie jej nauczyé. Bry-
an Taylor z Temple w Teksasie miat 10 lat, gdy stuchal mnie méwia-
ccj na temat temperamentow. Przyprowadzit do domu swoich przy-
jaciol, zeby wystuchali moich tasm Osobowoséé plus, po czym prze-
prowadzil w szkole analize osobowosct swoich kolegéw. Ten chlo-
piec o temperamencie melancholika przygotowat do badan ankiete
pod tytultem Pytania dotyczace ludzkich zachowarn. Kazde dziecko
w jego klasie poproszone zostalo o udzielenie odpowiedzi na naste-

pujgce pytania:

Przypusémy, ze w naszej szkole zostanie wystawiona jakas sztuka te-
atralna. W jaki sposéb cheiatby$ w tym uczestniczyé.

1. Cheiatbym pracowat za kulisami. Dlaczego?

2. Cheiathym byé kierownikiem zespotu, Dlaczego?
3. Cheialbym otrzymaé gitéwna role. Dlaczego?

4. Nie chciathym braé w tym udziatu. Diaczego?

Bryan pokazal mi ankiete wypelniong przez ucznia, ktéry cheiat
otrzymaé gléwna role, poniewaz ,to by bylo zabawne”. W zesta-
wieniu opracowanym przez Bryana znalazlo sie: 8 melancholikéw,
ktérzy cheieli pracowaé za kulisami; 15 cholerykéw, ktérym spodo-
bat sie pomyst rzadzenia innymi; 10 sangwinikow, ktérzy wszyscy
chcieli byé gwiazdami, 1 3 flegmatykoéw, ktérym nie zalezalo na bra-
niu udziatu w przedstawieniu.

Zaskoczona bylam latwosceig, z jakg Bryan zamienit godziny mo-
ich wykladéw na cztery proste pytania, na ktére potrafitby odpo-
wiedzie¢ kazdy dziesieciolatek. Zapytatam go wtedy, czy otrzymat
nagrode za swdj wysitek. Odpowiedzial ze smutkiem: ,,Na pewno
bym dostal, ale zabraklo wstgzeczek”.

Czesto naturalny wzorzec temperamentu dziecka mozna poznaé
w bardzo wezesnym wiekn.

Moi dwaj wnukowie, choé majg tych samych rodzicéw — Lauren
t Randy’ego, sg bardzo réznymi osobowosciami. Maty Randy Jr od
poczatku byl melancholikiem z pewnymi cechami choleryka. Byt
uktadny, zorganizowany i zawsze kierowal. Gdy tylko weszlam przez
frontowe drzwi, Randy wotat: ,, UsiadZ tutaj, babciu” — wiec siada-
tam. Wtedy przynosit swoje zeszyty ucznia drugiej klasy i pokazy-
wal mi pigtke z dyktanda, w ktérym bylo bardzo trudne stowo ,,ha-
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OSOBOWE ROLE

GWIAZDA DYREKIOR
PUBLICZNOSC PRODUCENT
nukkah”. Podczas gdy my siedéielis’my w skupieniu razem, czte-

roletni Jonathan, sangwinik z domieszkg choleryka, tak dtugo cho-
dzit po stole w swoim kostiumie Batmana i okazywat niezadowole-
nie, az przerwal nasza powazng rozmowe na temat ortografii, co
sprawiato, ze dla odmiany Randy wpadal w nastrdj przygnebienia.

Na ostatnie Swieta Bozego Narodzenia ciocia Marita data im
w prezencie chomika, ktéry nazywat si¢ Ginger. Obydwaj chlopey
ciggle zagladali do klatki, zeby sprawdzié, czy Ginger jeszcze Zyje,
i znudzeni jego monotonng wedréwka po kole odehodzili zapomi-
najac zamkngé drzwiczki. Wtedy Ginger, ktéry byt chomikiem by-
strym, lubigeym przygody i zawsze glodnym, uciekat z klatki w po-
szukiwaniu jedzenia. Pewnego dnia Lauren otworzyta maszyne do
sprasowywania $mieci, zeby wrzuci¢ pudelko po platkach kukury-
dzianych, i wrzasneta na widok matych jak koraliki, blyszezacych
oczu wpatrujacych sie w nig w ciemnosci. To byl zajadajacy z ape-
tytem resztki krakerséw Ginger, ktéry cudem uniknagl émierci.
Gdyby Lauren wiaczyta maszyne nie zaglgdajac do érodka, Ginger
statby sie plaski jak futrzana jednopalcowa rekawiczka.

0d tego wydarzenia, gdy Ginger znikal, chlopcy natychmiast bie-
gli do maszyny sprasowujgcej $miecie i zawsze odnajdywali chomi-
ka, ktéry urzadzal tam sobie wyzerke.

Gdy zadzwonitam ktéregos§ dnia wieczorem, Randy Jr zapytak:
,»Czy styszalas ostatnie zle wiadomoéci? Ginger nie zyje”. Juz wyo-
brazalam go sobie splaszczonego pod pudetkami i puszkami, ale
Randy dodat: ,,Umart w swojej klatce. Poszedlem sie z nim poba-
wié, a on juz nie zyt”’. Nastepnie wszystko mi opowiedziat i podat
szezegoly. W sposdb wlasciwy dla melancholika opisal mi, jak ra-
zem z ojcem znalezli w garazu male pudelko i wylozyli je papiero-
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wymi recznikami, owineli Gingera w cieniutka bibutke i wlozyli do
pudetka, a nastepnie zaniedli go w najodleglejszg czesé ogrodu z
tytu domu i pochowali. ,,MielisSmy pogrzeb — wyjaénil. — Zawsze be-
dziemy pamietali biednego Gingera”.

Bylam bliska placzu stuchajac tej smutnej opowiesci o chomiku.
Gdy stuchawke telefonu przejat maty Jonathan, smutnym glosem
powiedzialam: ,Stysze, ze Ginger nie zyje”.

»Tak, z cala pewnoécia nie 2yje” - odpowiedziat Jonathan.

»Czy mial ladny pogrzeh?” - spytatam, dajgc mu mozliwogé
podzielenia sig ze mna jego wersja opowiescei o tym tragicznym wy-
darzeniu.

»Nie, nie bylo zadnego pogrzebu, Wrzuciliémy go do starego pu-
detka z obrazkami klownéw, wetknelismy pudetko do dziury, przy-
sypaliémy ziemig i taki byl koniec Gingera”.

»Czy postaracie sie o nowego?” - zapytatam.

»INo, mozliwe, ze sig postaramy o jeszcze jednego, ale jezeli ten
réwnieZ umrze, to wtedy koniec z chomikami”.

Rozeémiatam sie na myél o prostocie, z jaka on, sangwinik, prze-
szed] do porzadku nad émiercig Gingera, traktujac jg jako jeszeze
jedno wydarzenie pelnego zajeé dnia, podezas gdyjego brat melan-
cholik byl w zalobie.

Jaka to radosé rozumieé innych i mée wyjasnié ich zachowanie!

Celem studiowania temperamentéw jest zrozumienie naszych
podstawowych cech i udwiadomienie sobie, Ze jestedmy cennymi
1 wartoéciowymi ludZmi. Musimy réwniez zdaé sobie sprawe z na-
szych slabodei 1 uczynié wszystko, aby je przezwyciezyé. Musimy
nauczy¢ sie, ze to, iz inni ludzie réznia si¢ od nas, nie znaczy, ze sg
Zli. A takze zaakceptowaé fakt, ze skoro nie mozemy ich zmienié,
to sprébujmy ich polubié takimi, jacy sa.

Jaki ogromny ciezar zostaje z nas zdjety, gdy uéwiadamiamy so-
bie, ze nie jestefmy odpowiedzialni za zachowanie innych ludzi.
Jakie to wyzwalalace uczucie, gdy zdajemy sobie sprawe, ze Bag
stworzyt nas nie na podobietistwo innych, ale jako niepowtarzalne
osobowoséci.

Po wysluchaniu moich taém Pam Phillips napisala tak: , Bylam
zdumiona, wstrzasnieta i wyzwolona twojg nauka”,
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Studiowanie temperamentéw nie jest teologia, lecz narzedziem
Zrozumienia samego siebie i nauczenia sie wepdizycia z innymi ludz-
mi.

wJezeli wige Syn was wyswobodzi, prawdziwie wolnymi bedzie-
cie” (J 8,36).

Do dalszych studiéw, przemyslen i dziatari

Mamy catkowita wolnoéé w tym, by lepiej poznaé samych siebie
1 w pelni wykorzystaé swéj potencjat. Niektérzy z nas posiadajg serce
Iwa, natomiast inni g3 powolani do tego, by wydaé ryk. Pierwszym
krokiem bedzie ustalenie twoich cech osobowych za pomocg Biy-
skawicznego festu {patrz . 25).

Majac w pamieci proste pytania opracowane przez Bryana, okresl,
jaki byteé jako dziecko.

Czy byles sangwinikiem, ktéry chcial byé gwiazdg i zabawiaé in-
nych?

Czy byleé cholerykiem, ktéremu wrodzone jest to, ze obejmuje
kontrole nad kazdym zespolem bez wzgledu na to, czy czytal, czy
nie czytal scenariusza?

Czy byles melancholikiem, ktéry wolal raczej pozostaé za kuli-
sami Zycia niz staé w rodku sceny?

Czy byles flegmatykiem, ktory uciekt przed zapachem farby
i zgietkiem thumu, ale lubit sie przygladac?

Aby ulatwié zrozumienie prezentowanej koncepcji, w calej ksigzce
bede uzywala schematyeznych oznaczen czterech rodzajéw osobo-
wosci, W kazdym przypadku beds wystepowaty nastepujgcee litery
reprezentujace temperamenty:

S = sangwinik C = cholervk
F = flegmatyk M = melancholik

Czasami przy imieniu bede uzywata kombinacji tych liter. Na
przyktad 8/C bedzie oznaczalo, ze ten kto$ jest kombinacjg san-
gwinik/choleryk, a C/M, ze mamy do czynienia z kombinacjg chole-
ryk/melancholik.

Whpisz teraz do tabelki punkty, jakie uzyskateé w Biyskawicznym
tescie. Czy widzisz jakas niekonsekwencje pomiedzy tym, co pamie-
tasz z dzieciristwa, a tym, czym wydajesz sie obecnie?



BLYSKAWICZNY TEST CECH TEMPERAMENTU

SPONTANICZNOSE SANGWINIKA

Gawegdziarz

Wesoly

Optymista

Zywy, fatwo sig podnieca
Dusza towarzystwa
Niezdyscyplinowany
Zaporninalski

Zbyt gadatliwy

Pragnhie wyrazéw uznania

Ogdtem punktow

SPOKOQ. FLEGMATYKA
Meadiator

Niefrasobliwy

Spokojny i edprezony
Cierpliwy i nienapastliwy
Cichy, ale dowcipny

Nie kieruje sig pobudkami
Nieskory do entuzjazmu
Niezdecydowany

Chetnie odpoczywa

Ogdtem punktow

IRRRRRRRE

IRRRRRENY
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SitA CHOLERYKA
Pracoholik

Zadny wiadzy
Dynamiczny
Stanowczy
Mastawicny na sukces
Szozery
Apodyktyczny
Niecierpliwy
Despotyczny

Ogodtem punkiow

IERRRREN

PERFEKCJONIZM MELANCHOLIKA

Mysliciel
Gieboki | wytrwaty

Wrazliwy na potrzeby innych

Utalentowany i twérczy
Analityczny i systematyczny
Kaprysny i krytyczny

Zbyt pochicnigty sobg

Towarzysko niepewny siebie

tatwo wpada w depresjg

Qgdtem punktow
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Aby wynieéé jak najwiecej korzyéci z rozrostu twojego drzewa
osobowosci, zaléz sobie notatnik, w ktorym zaczniesz budowaé wzo-

LICZBA OSOBISTYCH PUNKTOW

SANGWINIK CHOLERYK

FLEGMATYK MELANCHOLIK

rzec swojej osobowoscl poczawszy od urodzenia, poprzez dziecin-
stwo, lata nauki, kariery zawodowej, malzeristwo — az do chwili obe-
enej. Na dalszych stronach tej ksigzki dokonasz przegladu twoich
rodzicéw i dziadkow I dowiesz sig, jak mogli wplynaé korzystnie na
twajg osobowoéé lub zmusié cie do odegrania roli, w ktérej nie by-
e prawdziwym soba. Zachowujac notatki dotyczace twoich odpo-
wiedzi i reakeji, bedziesz mégl uzyskaé szerszy poglad na siebie i swa
rodzing. Zbudujesz drzewo genealogiczne calej rodziny zlozone z
osobowoéci wszystkich jej czlonkdéw i zobaczysz, jaki mieli wplyw
na siebie nawzajem, a szezegélnie na ciebie. To bedzie fascynujace
studium, ktore mozesz przeprowadzi¢ z wlasng rodzing lub przy-
jaciétmi, Jezeli bedziesz mial ochote, to mozesz dodaé zdjecia z okre-
su dzieciristwa, listy i relacje krewnych, ktére rzuca nowe $wiatto
na to, kim naprawde jestes.

Ja sama tez zebralam zdjecia z dziecifistwa oraz zdjecia moich
przodkéw i zrobitam z nich album mojego drzewa osobowoéci, do-
dalam do niego zaproszenia na §luby, swiadectwa urodzenia, §wia-
dectwa chrztu i wizytéwki moich krewnych. Kazalam tez zrobi¢
przezrocza z niektérych starych zdjeé rodzinnych, zeby shuzyly ucie-
sze i jako budujgcy przyklad dla moich dzieci, a réwniez jako mate-
rial pogladowy do zajeé na temat drzewa osobowosei. Oprawitam
po jednym zdjeciu kazdego z naszych przodkéw i powiesitam je na
drzewie genealogicznym rodziny namalowanym na jednej ze cian
mojego domu. Mam nadzieje, ze te pomysly pobudzg ci¢ do zbada-
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nia wlasnych korzeni i stworzenia wlasnego, niepowtarzalnego drze-
wa osobowoéci.

Zadaj sobie wymienione nizej pytania (mogg by¢ tez inne, jakie
¢i przyjda na my&l) i zapisz odpowiedzi. Jeieli bedziesz to robit roz-
dzial po rozdziale, powstanie zdumiewajgey zapis, a moze nawet
aulobiografia — dla ciebie i twoich dzieci.

Jakie jest twoje pelne imie i skad wzielo poczatek? Po babei? Od
imienia gwiazdy w telewizji?

Jaka byta pierwsza reakcja twojej matki i ojca na twéj wyglad i pleé
zaraz po twoim urodzeniu? Spytaj o to rodzicéw lub inne osoby,
ktére przy tym byly

Jak cig nazywali jako dziecko?

Czy przypieto ci etykietke spryciarza? Pigknigia? Rudzielca? Nie-
mowy? A moze ,czarnej owey”? Zapisz wszystkie etykietki, jakie
tylko sobie bedziesz mogt przypomnieé. Cey ktérakolwiek z nich
miata wpltyw na twojg opinie o sobie?

Opisz swdj udzial w jakimkolwiek przedstawieniu w latach two-
jej mtodoéci. Pamietam, jak bardzo sie staralam, zeby zagraé Roze,
a zostatam wybrana do roli Pierwiosnka.

Czy masz swoje zdjecie w teatralnym kostiumie?

Na podstawie tego, co dotychezas przeczytates, sadzisz, ze uro-
dziles sie, zeby byé:

CELE OSOBISTE

BAWI SIE MIEC WEADZE

MIEC SPOKOJ DOJSC DO PERFEKCJI

Sangwinikiem, ktéry chce sie bawié?
Cholerykiem, ktory chee mieé wiadzg?
Melancholikiem, ktéry chcee, zeby wszystko bylto perfekeyjne?
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TFlegmatykiem, ktdry chee unikaé klopotéw i zyvé w spokoju?

Jesli zamierzasz opracowaé swoje drzewo osobowoéei jako stu-
dium grupowe, niech kazda 2z uczestniczacych oséb przyniesie na
nastepne spotkanie swoje zdjecie z dziecifistwa, album ze zdjecia-
mi swojego dziecka oraz inne interesujace pamiatki. Przedyskutuj
poprzednie pytania i pomysty i dowiedz sig¢, kim po urodzeniu mia-
e byé. To jest poczatek emocjonujacej przygody.

Pamieé (...) jest dziennikiem, hiéry wszysey nosimy przy sobie.



