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Refleksje
na kazdy dzien

Przedstawiarny ci, czytelniku, refleksje, rozpisane na
31-dniowy miesiac. Chcielibysmy, by pomogly ci z uwaz-
noscig praktycznie pokierowaé wlasnym zyciem i kazde-
go ranka przyjaZniej spojrze¢ na Swiat, przy czym osa-
dziliSmy je w znanych nam realiach. Dlatego pozwalamy
sobie zaproponowac teksty ptynace z doswiadczenia auto-
ra w zdrowieniu.

Chcac podkredli¢ osobisty przekaz autora, uzywamy
pierwszej osoby.

Okreslenia Sity Wyzszej, do ktérej si¢ odwotujemy, nie
sa zarezerwowane dla konkretnej Jej postaci, religii, wyzna-
nia, nurtu filozoficznego — kazdy z was moze w to miejsce
wstawic¢ uznawana przez siebie Sile Wyzsza, ktéra pozwa-
la mu zdrowied i korzystac¢ z teraZniejszoSci.

Zywimy nadzieje, ze chociaz jedna refleksja przynie-
sie ci ulge.



1.

Co czuje, gdy moéwie — ,grzech”?

Chciatbym dzi$, nie unikajac uczud, ktére to pojecie budzi,
z uwaggq zastanowic si¢, co ono dla mnie znaczy.

W przekonaniu, ze grzech dotyczy tylko ztych postepkéw
wobec innych ludzi lub pojawia sie wtedy, kiedy czlowiek
nie realizuje nakazéw moralnych, bytem daleki od przyj-
rzenia si¢ jego roli w moim zyciu. Dopiero uczciwie pracu-
jac nad programem 12 krokéw, mogtem odczud i zrozumiec
jego role. Gdy czytalem historie powstawania niektérych
doktryn religijnych, zapoznatem si¢ z relacjami opisujacy-
mi poszukiwania prostego okreslenia pojecia ,grzech”. Tru-
dzily si¢ nad tym najtezsze glowy Kosciota, ale propono-
wane formuty byly zbyt skomplikowane i malo zrozumiate.
Wreszcie, przez nikogo dotad niezauwazany mtody ksiadz,
wychodzac na przerwe w obradach czcigodnego gremium,
rzucil — moze to jest odrzucenie daréw Boga?

Okazalo si¢ to najbardziej trafnym okresleniem grzechu.

Teraz wiem, Ze nie korzystajac z tego, co dal mi Stwér-
ca, grzesze przeciwko sobie. Krzywdze si¢ zlym postepo-
waniem i wyrzadzam krzywde innym. Jezeli bede akcep-
towal Boga i korzystal z jego daréw, to nie bede grzeszyt.



Boze, pomoz mi nie krzywdzic siebie grzechem
i otworzy¢ serce na Twoje dary,
ktdre tak hojnie zawartes w rzeczywistosci.






