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,Niech Syn Bozy, ktéry zostat w tobie uksztattowany,
wzrasta w tobie, tak aby stat sie dla ciebie bezgraniczny,
aby byt w tobie Smiechem, rozkosza i pelnig radosci,

ktorej nikt ci nie moze odebrac”.

Izaak ze Stella
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wstep

RATUNEK

Obecne czasy sa szalone, i ze wzgledu na ich obled, musimy
je odpowiednio nazwac. Nasze zycie bowiem staje si¢ ich za-
ktadnikiem.

Po pierwsze, tempo zycia jest zawrotne.

Wystatem moim znajomym SMS-a z ogloszeniem, ktére bylo
dla mnie naprawde wazne. Odpowiedzieli mi, przesylajac ikon-
ke z kciukiem do goéry. Pomyslalem sobie: Czyzbyscie nie potrafili
nawet odpowiedziec¢ tekstem na tekst? Maile staly sie¢ czyms$ nie-
zwykle efektywnym, gdy zastapily listy. Gdy natomiast poja-
wily sie SMS-y, wydawaly sie jak rakiety. Nie stworzyty jednak
W naszym zyciu wiecej przestrzeni. Po prostu musieliSmy sie do
nich przystosowac. Obecnie tempo naszego zycia dyktuje prze-
suwanie karty przez czytnik i ,lajkowanie”. Biegniemy tak szyb-
ko przez zycie, ze napisanie jednego zdania staje si¢ ucigzliwe.
Wszyscy, z kim bym nie rozmawiat, méwia, Ze sa bardziej zajeci
niz kiedykolwiek przedtem. Moi przyjaciele muzycy juz wiele
nie grajg; moi znajomi ogrodnicy nie majq czasu na sadzenie
roslin; w ostatnim czasie zaczalem czytac¢ osiem ksigzek, i nie
doszedlem do korica pierwszego rozdziatu Zadnej z nich.

ZostaliSmy porwani przez zyciowy ped, ktérego nikt nie lubi.
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WSTEP

Ogarnela nas réwniez medialna powdédz, ktéra wywiera na
nas hipnotyzujacy cyfrowy wplyw.

Poswigecamy trzy godziny dziennie na korzystanie z aplikacji
w telefonie, dziesie¢ godzin na przegladanie mediéw, wchiania-
jac taka ilos¢ informacji tygodniowo, ktéra moglaby wywotac
awarie komputera (!)'. Méwimy o potrzebie wyciszenia, a jestes-
my zauroczeni niekoriczacym sie cyrkiem mitosci i nienawisci,
tym, co banalne, niepokojace, sensacyjne i niewybaczalne. Wcia-
ga nas kazda nowa wiadomos¢. Nie do$¢, ze mamy swoje wilasne
problemy i smutki, to w obecnych czasach co godzina zalewaja
nas tragedie calego Swiata przy pomocy urzadzen mobilnych.

Jest to bardzo ucigzliwe, a nawet traumatyczne dla duszy.
Wystawienie na traumatyczne wydarzenia moze wywotywaé
w nas urazy, a mamy ich w naszym zyciu mnéstwo’. To zupel-
nie, jakbySmy zostali wciagnieci przez pole grawitacyjne cyfro-
wej czarnej dziury, ktéra wysysa z nas zycie.

Tak to wyglada i kazdy o tym méwi. Mojg uwage zwrdci-
lo jednak to, co dzieje si¢ ze mngq jako osobg. Wzdrygnalem sie,
gdy znajomy napisat mi SMS-a, proszac o poswiecenie mu tro-
che czasu. Nie chcialem otworzy¢ wystanego przez niego maila,
poniewaz obawialem sie zadan, jakie mi narzuci. Stawatem
si¢ coraz bardziej nerwowy podczas jazdy samochodem. Czu-
tem si¢ obojetny na tragiczne wydarzenia podawane w wiado-
mosciach. Zaczatem sie zastanawiac: czyzbym stawat sig coraz
mniej kochajgcg osobg? Nie miatlem czasu ani mozliwosci na
relagje i czynnosci, ktére daja zycie — na spacery po lesie, kolacje
z przyjaciéimi lub zanurzenie si¢ w chlodnym gorskim jeziorze.
Gdy wreszcie udawato mi si¢ wykras¢ moment na cos zycio-
dajnego, czulem sie tak rozkojarzony, Ze nie potrafitem si¢ nim
cieszyd.
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Ratunek

Potem uzmystowilem sobie, Ze mojej mitosci i wspédlczuciu
wecale nic nie brakowalo. Byly to symptomy nadwyrezonej, wy-
koniczonej, wymizerowanej i wypalonej duszy. Moja dusza bo-
wiem nie potrafi zyé w tempie smartfona. Tego jednak od niej
wymagatem. Tak zreszta robig wszyscy.

Podejrzewam, ze doswiadczasz czego$ podobnego. Prawdo-
podobnie wziates do reki te ksigzke: twoja dusza czegos poszu-
kuje. Czy jestes Swiadom, czego? Jak bys ja dzisiaj ocenit?

Czy jeste$ przewaznie szczesliwy?

Jak czesto masz zartobliwy nastrd;?

Czy jeste$ podekscytowany swojq przysztoscia?

Czy czujesz sie bardzo kochany?

Kiedy ostatnio byles beztroski?

Wiem, Ze to nie fair zadawac takie pytania. Nasze dusze czu-
ja sie wyczerpane, wysuszone i brudne. Owszem, nadal potrafig
kocha¢, marzy¢, mie¢ nadzieje. Pod koniec kazdego dnia jednak
ludzie wracaja do domu w stanie wyciericzenia. Odretwiali
i wypaleni czeéciej, niz potrafig przyznac. ,Czuje sie staby i wy-
eksploatowany — jak méwi Bilbo Baggins — troche jak masto roz-
smarowane na zbyt duzym kawatku chleba™.

Swiat kompletnie zwariowat i prébuje porwac ze soba nasza
dusze.

Pomogloby nam jednak, gdybysmy mieli wigcej Boga. Czer-
palibysSmy z Jego mitosci, sity, madrosci i odpornosci. Bég prze-
ciez jest Zrédlem zycia (Ps 36,10). Gdyby w naszym wnetrzu kipiato
Jego obfite zycie, ocaliloby nas w tej trawiacej dusze godzinie.

W tym rozgoraczkowanym, niestabilnym $wiecie, ktéry nie-
ustannie ostabia dusze i wysusza ja niczym rodzynke, jest nie-
mal niemozliwe przyjmowac zycie od Boga.

Nazywamy to impasem.
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WSTEP

Prébowatem zatem znaleZ¢ wiecej Boga, majac swiadomosc,
ze gdybym tylko miatl w sobie wigcej Jego zycia, dalbym sobie
rade w trudnym terenie. Praktykowatem to, co zwykle — mod-
litwe, uwielbianie Go, czytanie Pisma Swietego, przyjmowanie
sakramentéw. Nadal jednak czulem si¢... sam nie wiem... jakos
plytko. Poilem sie Bogiem przy pomocy matej tyzeczki, zamiast
pi¢ duzymi haustami; brodzitem po plyciZnie, zamiast ptynac.
Moja dusza czula si¢ jak ptytka katuza deszczu. Wiem jednak,
ze ona wcale nie jest plytka katuza. Jest gleboka i szeroka, zdol-
na do tworzenia symfonii i do aktéw heroicznej odwagi. Chcia-
lem zy¢ na glebi, ale czutem, ze utknatem na mieliZnie.

To nie przypadek, Ze jedna z najwazniejszych ksiazek o na-
szym $wiecie i o tym, jak wplywa na nas technologia, nosi tytut
The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains [Plycizna:
co czyni internet z naszym mézgiem — przyp. ttum.]. Tracimy
zdolnos¢ do skupiania sie i utrzymywania uwagi diuzej niz kil-
ka chwil. Gl¢bi¢ naszego zycia mozna zmierzy¢ SMS-ami, ,,laj-
kami” i przeciaganiem karty przez czytnik'. To nie jest tylko
problem intelektualny; to kryzys duchowy. Dosé trudno nam
uslyszed, jak ,glebia przyzywa glebie”, gdy frenetyczny swiat
zmusza nas do zycia na mieliznach naszych serc i dusz.

Jezus jednak styszal nawet moje ptytkie modlitwy. Przyszedt
mi na ratunek i zaczal naprowadzac¢ mnie na caly szereg po-
mocy i praktyk, ktére nazywam laskami. Proste rzeczy, takie jak
minuta przerwy, przystepne i zadziwiajace w swojej skutecznos-
ci powodowania w nas odnowy. Nauka , dobroczynnego od-
dzielania si¢” — zdolnosci rezygnowania z rzeczy. Chwile wy-
tchnienia w ciaggu dnia, zamiast natychmiastowego przecho-
dzenia z jednej czynnosci w druga. Upajanie si¢ pigknem Boga
w momentach ciszy. Moja dusza zaczela wracaé do zdrowia,
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Ratunek

lepiej si¢ czud i lepiej sobie radzi¢ — jakkolwiek to nazwiemy.
Zaczatem o wiele bardziej cieszy¢ sie zyciem z Bogiem. Wreszcie
doswiadczatem Go ,wiecej”, czego tak bardzo pragnalem. Za-
czalem odzyskiwac zycie.

I wtedy potaczytem fragmenty w jedna catosé...

Bég chce do nas przyjsé i odnowic nasze zycie. Naprawde.
Jesli jednak nasza dusza choruje, jest rzecza prawie niemozliwa,
by Go przyjac. Sucha i wypalona ziemia nie moze wchtonad
deszczu, ktérego potrzebuje.

Jak wyjasniat C.S. Lewis, , dusza jest tylko préznia, ktéra wy-

776

petnia Bég™. Zamiast ,prézni” wole jednak ,naczynie” — przed-
miot pigkny i artystyczny. Nasze dusze sq wspanialymi naczy-
niami stworzonymi przez Boga, ktére On chce soba napel-
ni¢. Wyobrazam sobie okragta, owalng mise umieszczona na
szczycie eleganckiej fontanny, z ktérej obficie sptywa woda,
pelna nieskoriczonego zycia. Czyz nie tak brzmiata obietnica?
,Jak rzeklo Pismo: Strumienie wody zywej poplyna z jego wne-
trza” (J 7,38).

Skoro wiec mozemy przyjaé pomoc, by odnowic nasze zme-
czone i zgnebione dusze, bedziemy cieszy¢ si¢ owocami (ktére
sq liczne i wspaniale) ich szczescia i przyjmowac jeszcze wigcej
Boga (co jest jeszcze wspanialsze). Znajdziemy energie i odpor-
nos¢, za ktérymi tesknimy jako ludzie, i zasmakujemy zywej
wody wyplywajacej z glebin naszego wnetrza. I wtedy odzyska-
my nasze zycie!

Proces ten jednak musi by¢ przystepny i trwaty. Wszyscy pré-
bowalismy kiedys ¢wiczert gimnastycznych, diet, programéw
studiowania Biblii i rozpoczynaliSmy je z werwa, a po pewnym
czasie odkladaliSmy na bok. Posiadam karnet na silownig,
lecz rzadko go uzywam. Sa ksiazki, ktérych nie skoniczytem
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WSTEP

i podcasty, ktérych nie przestuchalem. Nie przejmuj sie jednak —
JAaski”, ktore tutaj oferuje, sa w twoim zasiegu. Mysle, ze beda
dla ciebie proste, realistyczne i odswiezajace.

Boég pragnie wzmocnic¢ i odnowié¢ twoja dusze. Jezus teskni
za tym, zeby dac ci wigcej Siebie. ,PrzyjdzZ ty, ktdry jestes spra-
cowany i obciazony”. ,Czy jeste§ zmeczony? Wyczerpany?
Wypalony religijnym zyciem? PrzyjdZ do Mnie. OdejdZ wraz
ze Mna, a odzyskasz zycie... i nauczysz si¢ zy¢ swobodnie i bez-
trosko” (Mt 11:28-30, The Message). Mozesz odzyskac swoje zy-
cie. Mozesz zy¢ swobodnie i beztrosko. Swiat moze by¢ brutal-
ny, ale Bég jest delikatny; wie, jak wyglada twoje zycie. Musisz
przyjac taka postawe, ktéra pozwoli ci przyjacé Jego pomoc. Po-
kaze ci, jak to zrobié.



rozdziat 1

MINUTA PRZERWY

Jestem catlkiem pewien, ze w nocy odwiedzila nas puma.
Dzisiejszego poranka nasze konie sa podminowane — biegaja
w te i z powrotem po pastwisku z wygietymi w patak szyjami,
podniesionymi ogonami, co chwile parskajac. Co§ wzmogto ich
czujnosc.

Moja zona i ja mamy obecnie dwa konie. Jeden z nich ma
umaszczenie Paint (niekiedy nazywane Pinto). Ma piekne bra-
zowo-biale laty, biala grzywe i czarny ogon. Jesli ogladates kla-
syczny western pt. Silverado, to Kevin Costner jeZdzil tam wias-
nie na Paincie. Indianie Wielkich Réwnin uwielbiali wyglad
Paintéw do tego stopnia, Ze malowali swoje konie tak, aby wy-
gladaly na laciate’.

Nasz drugi kori ma typowo gniade umaszczenie, czarng
grzywe, ogon oraz bardzo bogata i blyszczaca siersé, ktéra przy-
pomina futro bobra. MieliSmy niegdys osiem kucykéw, ale wraz
z uptywem lat, gdy nasi synowie si¢ wyprowadzili, zreduko-
walismy stado do bardziej realnych rozmiaréw. Czasami jednak
zajmowanie si¢ nawet dwoma zwierzetami wydaje sie zbyt
absorbujace. Konie s silnymi i wspanialymi stworzeniami; one
same jednak tak siebie nie widza. W swoim wnetrzu czujq si¢
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ODZYSKAJ SWOJE ZYCIE

bezbronne. Sa przeciez zwierzyng towna, podobnie jak tosie lub
jelenie. Swoje postrzeganie Swiata i umiejetnosci przetrwania
rozwinely na réwninach Ameryki Péinocnej i Europy, uciekajac
przed duza zwierzyna usilujacq je pozrec. W okresie péZnego
plejstocenu réwniny staly sie terenem townym olbrzymich
lwéw, wigkszych niz ich obecne odpowiedniki w Afryce, kilku
gatunkow gepardéw, strasznych i ogromnych leniwcéw, prze-
razajacych wilkéw, zartocznych niedZwiedzi krétkopyskich
i mnéstwa innych krwiozerczych drapieznikéw. Konie nauczy-
ly si¢ swoich nerwowych odruchéw w bardzo nieprzyjaznym
srodowisku. W ich reakcjach typu , walcz lub uciekaj” jest wiele
uciekania”.

Gdy nadchodzi lato, trzymamy nasze kucyki w domku na
polach dzikiej szalwii w zachodnim Kolorado. Grasujg tam
wszelkiego rodzaju drapiezniki: stada kojotéw, czarne niedZwie-
dzie, dzikie koty, rysie i pumy; mnéstwo pum. Kiedy$ méj koni
nagle wyrwat do przodu, bo po prostu ja zweszyt. Pumy wecale
nie bylo w poblizu, ale jej samce znacza terytorium swoim za-
pachem. Wierzchowiec, na ktérym jechatem, poczul go i ruszyt
jak oszalaly, zostawiajac mnie na ziemi.

Drapiezniki poluja pod ostong nocy. Z punktu widzenia ko-
nia noc wymaga najwyzszej czujnosci. Gdy nadchodzi poranek,
zanim na niego wsiadziemy, musimy go najpierw uspokoic.
Szczotkujemy go wiec i wykonujemy prace przygotowawcze.
Gdy ma z nami kontakt i czuje si¢ bezpieczny, w pewnym mo-
mencie wydobywa z siebie wspaniate westchnienie. Z jego wiel-
kich nozdrzy dochodzi nas duzy, gleboki i dlugi wydech. Jego
miesnie odprezaja si¢, a glowa obniza. Ko wytacza swdj tryb
wzmozone]j czujnosci. Uwielbiam, gdy to robi. Gdy pracujesz
z tym zwierzeciem, wilasnie takiego westchnienia oczekujesz.
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Minuta przerwy

My, ludzie, réwniez wydobywamy z siebie podobne wes-
tchnienia, gdy uspokajamy si¢ i wyciszamy.

Zaloze sie, ze ty tez doswiadczyles takiego westchnienia.
Wracasz do domu po dlugim dniu, zrzucasz obuwie, bierzesz
co$ do picia i by¢ moze torbe z chipsami, a potem zasiadasz
w ulubionym fotelu i naciagasz na siebie cieply koc. I wlasnie
wtedy pojawia si¢ to wspaniate westchnienie. Czasami przy-
chodzi ono w momentach pigkna — gdy siedzisz o zachodzie
storica na plazy lub nad jeziorem tak spokojnym, ze wyglada jak
ze szkla. Czujesz si¢ pokrzepiony jego pieknem i wzdychasz.
Wszystko jest dobrze. Niekiedy 6w gleboki i diugi wydech przy-
chodzi, gdy przypominasz sobie jaka$ cenng dla ciebie prawde.
Czytasz jaki$ werset, ktéry przypomina ci, jak bardzo Boég cie
kocha, odchylasz si¢ do tytu i wzdychasz, a twoja dusza uspo-
kaja sie i czerpie pocieche. Zrobilem to dzisiejszego poranka.

Jest to dobry znak, bez wzgledu na to, w jaki sposéb sie po-
jawia. Oznacza on, ze my réwniez wylaczamy tryb wzmozonej
czujnosci.

WALKA LUB UCIECZKA

My réwniez zyjemy w $wiecie, ktéry zdecydowanie za czesto
pobudza nasze dusze do czujnosci. Zlozono$¢ wspotczesnego
zycia jest oszalamiajaca — nieustannie zmieniajace si¢ normy
spoleczne méwigce nam, co jest wlasciwe, i poziom traumy
w zyciu os6b, z ktérymi sie spotykamy. Typowe odgtosy miasta
przez caly dzieri wyzwalaja w nas adrenaline. Gleboki basowy
tomot wydobywajacy si¢ z samochodu jadacego cztery pasy
dalej, ktéry przenika twoje cale cialo, wcale nie rézni si¢ od
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ODZYSKAJ SWOJE ZYCIE

odgloséw odlegtlej artylerii. Dzigki smarfonom i sieci codziennie
zderzamy sie z wigksza iloscigq informacji niz poprzednie poko-
lenia w ciagu calego Zycia! Nie sa to jednak tylko informacje;
to cierpienie catej planety, ktérym karmieni jesteSmy codziennie
i w najmniejszych szczegétach. Dodajmy do tego tempo zycia
wymagane od wigkszosci z nas. Zostaje nam niezbyt wiele
przestrzeni na westchnienia i na doswiadczenia, ktére do nich
prowadza.

Zyjemy w duchowym i emocjonalnym stanie poréwnywal-
nym ze stanem koni zyjacych na réwninach w péZnym plej-
stocenie.

Dzisiaj rano nie potrafie stwierdzi¢, czy moja dusza bardziej
chce walczy¢, czy uciekaé. Wiem wszakze jedno: nie podoba mi
si¢ stan, w ktérym si¢ znajduje. Ostatniej nocy stabo spatem (jed-
na z wielu konsekwencji zycia w nadmiernie naladowanym
Swiecie), a gdy wreszcie udalo mi si¢ zdrzemnad, zaspatem,
obudzilem si¢ pézno, a potem we wszystkim narobilem sobie
zaleglosci.

W pospiechu zjadlem sniadanie, wybiegtem z domu, by zda-
zy¢ na spotkanie, a teraz czuje si¢ podenerwowany. Nie lubig
tego uczucia ani jego konsekwengji. Gdy jestem podminowany,
latwo irytuje si¢ ludZmi. Dzisiaj rano nie miatem cierpliwosci,
by wystuchaé, co prébowata mi powiedzie¢ moja zona. Jest mi
trudno ustysze¢ Boga i nie znosze, gdy czuje si¢ od Niego
daleko.

Zauwazam, ze w stanie podenerwowania chce mi si¢ jes¢ co$
tlustego i stodkiego. Pragne czegos$, co poprawi moje samo-
poczucie w tej chwili. Gdy czujemy sie niespokojni, zniecheceni
i wyprowadzeni z réwnowagi, z natury rzeczy szukamy spokoju
i stabilno$ci. Zastanawiam si¢ wiec, jak wiele uzaleznieni zaczyna
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Minuta przerwy

sie wiasnie w takiej chwili — gdy po prostu mam ochote na tro-
che ostody; gdy pragne wyrwac sie ze stanu podenerwowania
i znalez¢ ukojenie w ,,matym co nieco”.

Ogromna fala bodZcéw zalewa nas z tak bezlitosnym impe-
tem, ze przez wigkszos¢ czasu czujemy si¢ nadmiernie pobu-
dzeni. Rzeczy, ktore nas krzepig — dlugie rozmowy, relaksujace
spacery po parku, delektowanie si¢ przygotowywaniem i spozy-
waniem kolagji — zanikaja w niepokojacym tempie; po prostu nie
ma na nie czasu. Szczerze mowiac, uwazam, ze wiekszo$¢ ludzi
zyje na co dziert w czyms$ pomiedzy stanem niewielkiej irytacji
a zupelnym wypaleniem, i traktuja to jako co§ normalnego.

P6Zznym rankiem zdobywam si¢ w koricu na cos, co powi-
nienem zrobi¢ na samym poczatku — zatrzymuje si¢, wyciszam
i uspokajam. Pozwalam sobie po prostu na przerwe, na nieco
wytchnienia, by wréci¢ do siebie i do Boga. M6j oddech wraca
do normy (nawet nie zauwazylem, ze go wstrzymuje). Wokét
mnie tworzy si¢ niewielka przestrzen. Nagle, gdzie$ na ze-
wnatrz, kto§ wilasnie wlaczyt dmuchawe do lisci — zmore ludz-
kosci i wroga wszelkiego spokoju. Moje cialo napreza sig, wraca
stres. Poniewaz zwracam na to uwage, zauwazam, jak nieustan-
na stymulacja chaotycznego Swiata sprawia, ze Zyjemy w stanie
nadmiernej czujnosci.

Zwré¢ uwage, czy w obecnym momencie twoje migsnie sg
rozluzZnione, czy napiete. Czy oddychasz gleboko i swobodnie,
czy krétko i ptytko? Czy czytasz ten tekst spokojnie, czy czujesz,
ze musisz zrobi¢ to szybko? Przez wigkszos¢ dnia po prostu
zmagamy sie z niezliczonq ilo$cigq zadan, odfajkowujemy je
i ,odbebniamy”. Nasza dusza czuje si¢ wyczerpana, wiec szuka-
my ,ostody”, by si¢ uspokoi¢. Wiem jednak, ze moje zbawienie
nie tkwi ani we frappuccino, ani w kréwkach. Zamykam wiec
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okno na hatasy dmuchawy i wracam do praktyki, ktéra stata sie
dla mnie wybawieniem — do minuty przerwy.

Po prostu poswiecam szes¢dziesiat sekund, by sie wyciszyc
i wszystko sobie odpuscic.

Gdy zaczynam przerwe, rozpoczynam od uwolnienia sig.
Wszystko odpuszczam — spotkania, to, co nastapi potem, to, ze na-
robitem sobie zaleglosci — zupelnie wszystko. Po prostu odpusz-
czam. Modle sie: Jezu, oddaje wszystkich i wszystko Tobie. Powtarzam
to, dopoki nie poczuje, ze sie uwalniam i dystansuje. Powierzam
wszystkich i wszystko Tobie, Boze. To, co prébuje w tej chwili osia-
gnad, to stworzy¢ troche przestrzeni w duszy. Nie usituje niczego
naprawia¢ ani rozwigzywac. Nie prébuje z niczego sie¢ wyzwoli¢
w sposéb doskonaty i trwaly. Wymaga to poziomu dojrzatosci,
ktdrej wiekszos¢ z nas nie osiagneta. Mozemy jednak prébowac
sobie odpuszczaé przez szesédziesiat sekund. (Na tym polega
fenomen przerwy — wymagamy od siebie jedynie szes¢dziesieciu
sekund zapomnienia). Gdy tak postepuje i wypowiadam na glos
stowa — oddaje wszystkich i wszystko Tobie — moja dusza w duzym
stopniu ze mna wspdtpracuje. Zaczynam sie uspokajac.

Nawet wydaje z siebie westchnienie — to wlasciwe wes-
tchnienie.

Potem prosze o wigcej Boga: Jezu, potrzebuje wigcej Ciebie; wy-
petnij mnie bardziej Sobg, Boze. Odndw naszq jednos¢; wypetij mnie
swoim zyciem.

Zdziwisz si¢, co moze uczynic dla ciebie jedna minuta, a tym
bardziej jesli bedziesz si¢ w tym ¢wiczyl. Szczerze méwiac,
to mozesz robic sobie takq przerwe niemal zawsze i wszedzie —
w samochodzie, w pociagu, po zakoriczeniu rozmowy przez te-
lefon. Wiem, ze wydaje si¢ to czyms$ malym, ale od czegos
trzeba zaczaé. Robienie przerwy jest czyms fatwym i realnym.
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Krél Dawid napisat w Psalmie: ,, Wprowadzitem tad i spokdj
do mojej duszy” (131,2) lub wyrazajac to inaczej: , Pielegnuje
cisze serca”. Ciekaw jestem, ile os6b w twoim biurze, sitowni
i codziennej drodze do pracy mogloby powiedzied, Ze pielegnuja
cisze serca. To, co uwazamy za normalny styl zycia, jest abso-
lutnym szaleristwem dla danej nam przez Boga natury naszego
serca i duszy. ,Szeroka jest brama i przestronna ta droga, ktéra
prowadzi do zguby, a wielu jest takich, ktérzy przez niq wcho-
dza” (Mt 7,13).

Taki jednak jest swiat, w ktérym zyjemy, wychowujemy na-
sze dzieci i rozwijamy kariery. Musimy wiec znaleZ¢ co$ proste-
go i przystepnego, by odzyskaé nasze dusze. Minuta przerwy
jest w zasiegu reki. Cwiczenie jest wspaniate i stwarza prze-
strzet w naszej duszy dla Boga, aby si¢ tam z nami spotykat.

Ojcowie pustyni trzeciego i czwartego wieku byli odwazna
grupa nasladowcow Jezusa, ktérzy uciekli przed obtedem Swia-
ta, by szukad pigkna i prostoty zycia z Bogiem w ciszy pustko-
wia. Traktowali oni $wiat jak ,wrak statku, z ktérego kazdy
czlowiek musi uciekad, by przezy¢”. I pomyslmy tylko: nie mieli
przeciez zadnych telefonéw komoérkowych, internetu, mediéw,
samochodéw, Starbuckséw ani dmuchaw do lisci. Wiadomosci,
ktére do nich docieraly, byty lokalne; nie niesli brzemienia
wszystkich spolecznosci $wiata. Gdziekolwiek si¢ udawali, szli
na piechote. Zyli wiec w tempie pigciu kilometrdw na godzing (!).
Czuli jednak, Zze Swiat wysysa z nich zycie, i postanowili cos
z tym zrobid.

My wiec, ktérzy zyjemy w znacznie bardziej zwariowanych
czasach i chcemy znaleZ¢ lepsze zycie w Bogu, powinnismy jako
pierwsi przyswoic sobie praktyki chronigce nas przed szalen-
stwem i pomagajace nam si¢ wyciszy¢.
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Wiekszos¢ z nas bytaby szczesliwa, gdyby po prostu udato
sie nam unikng¢ nerwowosci.

t AGODNE PRZYPOMINANIE

Przez wigkszos¢ roku mieszkamy na przedmiesciach, w matej
dolinie na obrzezach miasta. Wiele lat przed pojawieniem si¢
domostw w naszej okolicy, siostry franciszkanki zalozyly klasz-
tor. Opactwo skiada si¢ z wielu pieknych budynkéw z piaskow-
ca porozrzucanych po pagérkowatym terenie porosnietym
sosnami i jalowcami. Siostry maja przemily zwyczaj dzwonienia
w dzwony z samego rana o godzinie szdstej. Nie jest to hatas-
liwy odgtos styszany w czasie Slubu; to metodyczny i powolny
dzwiek wzywajacy na modlitwe. Dzwony bija ponownie wie-
czorem o osiemnastej. Kocham rezonans starych dzwonéw. Ich
glos niesie si¢ echem po dolinie niczym zew przesztosci. Wezwa-
nie do modlitwy lub ciszy. Postanowilem je zaakceptowac i po-
zwoli¢ im przypomina¢ mi, zebym zrobit sobie minute przerwy.
Kilka lat temu wprowadziliSmy te praktyke w naszym biu-
rze. Kazdego dnia o godzinie dziesiatej rano i o czternastej dzwo-
ny klasztorne wzywajq nasz personel do przerwania zaje¢,
odlozenia wszystkiego na bok i skupienia si¢ na Chrystusie.
Zarzadzitem ten , korporacyjny” zwyczaj, poniewaz zauwazy-
lem, ze przechodze z jednego zajecia w drugie bez zadnej przer-
wy, od rana do wieczora. Konicze rozmowe telefoniczng i za-
czynam kolejng. Wysylam maila, a potem mecze si¢ nad na-
stepnymi dziesigcioma. Gdy tylko uporam si¢ z cala skrzynka
odbiorcza, ide, by sie z kim$ spotka¢. Nie mam Zadnej przerwy
w ciagu dnia, zadnej $wietej przestrzeni. Gdyby Bég miat do
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mnie dotrzeé, musialby uczynic to sila, a zauwazytem, ze On nie
lubi krzyczec. Nie lubi by¢ zmuszany do gimnastykowania sie,
zeby zwrdcié naszq uwage, podobnie jak i my, gdy musimy
podskakiwad, by nasz przyjaciel lub wspéimatzonek zauwazyl,
ze jesteSmy w pokoju.

Skwapliwie korzystam wiec z minuty przerwy jako broni
przeciwko szalenristwu. Gdy koricze rozmowe przez telefon i za-
nim zabieram si¢ do czego$ innego, po prostu robie sobie przer-
we. Zanim zaczynam prace z samego rana, i gdy podjezdzam
pod dom, zatrzymuje sie. Dostownie klade glowe na kierownicy
na jedna minute i robi¢ przerwe. Brzmi to zbyt prosto, by mogto
by¢ praktyka, ktéra niesie ze soba wigcej Boga; jest ona jednak
bardzo skuteczna. Otwiera bowiem przestrzen w duszy i miej-
sce na wytchnienie. I jest tam réwniez Bég. Wraz z uptywem
czasu pojawia sie efekt kumulacji. Na nowo nadaje tempo moje-
go dnia. Cwiczy dusze w szukaniu Boga, czyniac je doswiad-
czeniem bardziej typowym niz odosobnionym. Czuje si¢ lepiej.
Traktuje teraz ludzi bardziej zyczliwie.

SPROBUJMY

Minutowa przerwe mozna wykorzysta¢ na wiele sposobéw:
modli¢ si¢, trwaé w ciszy, odnaleZ¢ wiasne serce lub cieszy¢ sie
chwila piekna. Rozwiniemy w sobie te umiejetno$é wraz z dal-
sz lektura naszej ksiazki. Na razie mozemy zacza¢ w naste-
pujacy sposob:

Wybierz jeden lub dwa momenty w ciaqgu dnia, w ktérych
na pewno nikt ci nie bedzie przeszkadzat. Jesli chodzi o mnie, to
jednym z nich jest chwila, gdy podjezdzam pod dom pod koniec
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dnia pracy. Nie musze wyskakiwaé z samochodu; moge sie
zatrzymad. Wylaczam silnik, czasami kiade glowe na kierownicy
i po prostu oddycham. Prébuje odsuna¢ od siebie caly dzien.

Pomocng rzecza bedzie, gdy dla przypomnienia nastawisz
sobie w telefonie alarm. Wybierz mily dZwiek powiadomie-
nia, a nie taki, ktéry wytwarza adrenaline (dla uzytkownikéw
iPhone’a najlepiej ustaw ,bell” albo jeszcze lepiej ,silk”, a nie
,suspence” lub ,news flash”). Nie bijesz na alarm, lecz zapra-
szasz wilasna dusze na przyjemna przerwe.

Stworzylem nawet aplikacje, ktéra pomoze ci w éwiczeniu
robienia przerw; jest piekna i sadze, ze bedzie dla ciebie wielka
pomoca. Mozesz ja znaleZé za darmo w sklepie z aplikacjami.
Jest to poczatek nowego sposobu Zycia — jedno proste ¢wiczenie,
ktére otwiera drzwi dla wielu innych. Twoja dusza ci za to po-
dziekuje.



