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([/Uczasie studiéw licencjackich moim gléwnym przedmio-
tem nauki byla antropologia. P6zniej uzyskatem tytul magistra
w tej samej dziedzinie. Przez ponad czterdziesci lat konty-
nuowalem badania nad kulturami ludzkimi. Jeden wniosek na-
suwa sie sam. Malzenistwo miedzy mezczyzng i kobietg stanowi
podstawe wszystkich ludzkich spotecznos$ci. Realia sg takie, ze
kiedy dzieci dorosna, wiekszo$¢ z nich rowniez wstapi w zwia-
zek malzenski. W Stanach Zjednoczonych co roku zawieranych
jest ponad dwa miliony malzenstw; to oznacza cztery miliony
0s6b odpowiadajacych ,Tak” na pytanie: ,,Czy bierzesz sobie tego
oto mezczyzne za meza?” lub ,,Czy bierzesz sobie te oto kobiete
za zone?”. Niemal wszystkie te pary oczekuja czego$ w rodzaju
bajkowego finalu: ,a potem zyli dlugo i szczesliwie”. Nikt nie
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zawiera malzenstwa po to, by by¢ nieszczesliwym lub aby unie-
szczesliwi¢ swojego wspotmalzonka. Ale przeciez dobrze wiemy,
ze wskaznik rozwodow w zachodnich kulturach utrzymuje sie
na poziomie pie¢dziesieciu procent, zas najwyzszy procent
wystepuje w ciggu pierwszych siedmiu lat malzenstwa.

Ludzie nie zawieraja malzenstwa, by planowa¢ jednocze$nie
rozwdd. Rozwdd jest rezultatem braku przygotowania do mal-
zenstwa oraz wynikiem niepowodzenia w nabyciu umiejetnosci
wspolpracy jako czlonkowie zespotu w ramach intymnej relacji.
Jak na ironie dostrzegamy potrzebe edukacji we wszystkich

pozostalych sferach zycia, ale

nie widzimy takiej potrzeby,

Ja kaigita nie méwi o tym, jesli chodzi o malzefistwo.

Jjak zaplanowaé §6ub. Wiekszo$¢ ludzi spedza zna-

Jtaktuje ona otym, cznie wiecej czasu na przy-

Jak mie¢ udane mabserstuo. gotowaniu sie do przyszlego

zawodu niz do malzenstwa.

Dlatego nie powinno nas dzi-

wié, ze ludzie maja duzo wieksze sukcesy w sferze zawodowej
niz w osigganiu szcze$cia malzenskiego.

Decyzja o zawarciu malzenstwa bedzie miala duzo powaz-
niejszy wplyw na zycie czlowieka niz niemal kazda inna decyzja
podjeta przez niego w zyciu. A mimo to ludzie wciaz decyduja
sie na malzenstwo zbyt pochopnie, dysponujac jedynie nie-
wielkim, a niekiedy nawet zadnym przygotowaniem do tego,
aby malzenstwo bylo udane. W gruncie rzeczy wiele par po-
$wieca duzo wiecej uwagi na planowanie §lubu niz matzenstwa.
A przeciez uroczystos$ci zaslubin trwaja jedynie kilka godzin,
podczas gdy malzenstwo ma trwaé przez cale zycie, a przynaj-
mniej taka mamy nadzieje.
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Wprowadzenie

Ta ksigzka nie mowi o tym, jak zaplanowac §lub. Traktuje
ona o tym, jak mie¢ udane malzenstwo. Ostatnie trzydzieSci
pie¢ lat swojego zycia spedzitlem na doradzaniu parom, ktorych
marzenia o szczeSliwym malzenstwie zostaly zniweczone w re-
alnym $wiecie pelnym brudnych naczyn, niezaptaconych ra-
chunkow, nieprzystajacych godzin pracy oraz placzacych dzieci.
Dzieki ciezkiej pracy i miesigcom udzielania porad wielu z tych
par udalo sie powr6ci¢ do udanego zycia w malzenstwie. Za to
jestem ogromnie wdzieczny.

Zgodnie z moim przekonaniem wielu z tych zmagan daloby
sie unikng¢, gdyby pary poswiecily wiecej czasu na precyzyjne
przygotowania do malzenstwa. Wlasnie dlatego pisze te ksigz-
ke. Chcialbym, zeby$cie nauczyli sie na ich bledach. Jest to
znacznie mniej bolesne niz uczenie sie na wlasnych bledach.
Chcialbym, aby$cie mieli takie malzenstwo, jakie sobie wyma-
rzyliScie — pelne milo$ci, wzajemnego wsparcia i korzystne dla
obu zainteresowanych stron. Jednakze moge was zapewnic, ze
taki zwiagzek nie pojawi sie automatycznie wylacznie dzieki te-
mu, ze zawrzecie malzenstwo. Musicie po$wieci¢ troche czasu,
aby odkry¢ i wprowadzié¢ w zycie wytyczne dotyczace malzen-
stwa, ktore czynia taki zwigzek mozliwym.

Osobom, ktore nie spotykajg sie z nikim regularnie i nie ma-
ja malzenstwa w najblizszych planach, niniejsza ksigzka dostar-
czy pomystow na to, jak przej$¢ od bycia singlem do malzen-
stwa. Dla par, ktore regularnie sie spotykaja, ale nie sg zareczone,
bedzie pomocna w podjeciu decyzji, czy i kiedy poinformowac
o swoich planach malzenskich. Parom zareczonym pomoze zba-
da¢ fundament i naby¢ umiejetnosci koniecznych do zbudo-
wania udanego malzenstwa.
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Kiedy spogladam wstecz na pierwsze lata swojego malzen-
stwa, wtedy zaluje, ze nikt nie powiedzial mi tego, co teraz wam
przekazuje. Jestem szczerze przekonany, ze postuchalbym jego
stow. Jednakze wsrod ludzi mojego pokolenia nie istnialo nic
w rodzaju koncepcji ,,przygotowania do malzenstwa”. Mam na-
dzieje, ze otwartos¢, z jaka mowie o wlasnym malzenstwie, po-
moze wam uniknaé¢ cho¢ czesci bolu i frustracji, jakie byly
udzialem moim i Karolyn.

Niniejsza ksigzka nie jest jedynie do czytania. Ksigzki tej
trzeba osobiscie do$wiadczy¢. Im mocniej zmagacie sie z realia-
mi opisanymi na kolejnych stronach i szczerze dzielicie sie prze-
my$leniami oraz uczuciami na ten temat, respektujecie wza-
jemnie swoje opinie i znajdujecie sensowne rozwigzania dla
dzielacych was roznic, tym lepiej bedziecie przygotowani do
malzenstwa. Jedli jednak ignorujecie te zagadnienia i wolicie
wierzy¢, ze pelne euforii uczucia, jakimi sie obecnie darzycie,
beda w stanie unie§¢ wasz zwiazek, ryzykujecie porazke. Moim
pragnieniem jest, aby$cie przygotowali sie do malzenstwa, jak
gdyby byla to najwazniejsza miedzyludzka relacja, jakiej kiedy-
kolwiek doswiadczycie. Jesli poSwiecicie temu cala swoja uwa-
ge, bedziecie na najlepszej drodze ku temu, aby by¢ Swiadkami
tego, jak spelniaja sie wasze marzenia o malzenskim szczesciu.

Chcialbym zachecié was do zajrzenia na strone Startmar-
riageright.com, gdzie mozna znalez¢ mnostwo przydatnych
zrodel shuzacych zaréwno przygotowaniom do malzenstwa, jak
i budowaniu udanego oraz trwalego malzenistwa. Wiekszo§¢
z tych Zrédel jest darmowa, dlatego mam nadzieje, ze z nich
skorzystacie. No i pamietajcie o jednym: dzien waszego $lubu to
dopiero poczatek!

Gary Chapman









Stkoda,
se nie wiedzialem...

ze bycie zakochanym nie jest
WYSTARCZAJACA PODSTAWA
do zbudowania |

UDANEGO MALZENSTWA

(/)owinno to by¢ zupelnie oczywiste, ale umknelo to mojej uwa-
dze. Nigdy nie czytalem ksigzki na temat malzenstwa, dlatego moj
umyst nie zaprzatal sobie glowy realiami. Po prostu wiedzialem,
ze uczucia, jakie zywie do Karolyn, s zupelnie inne niz te wzgle-
dem innych dziewczyn. Kiedy sie calowaliSmy, czulem sie jak
w niebie. Kiedy spotykalem ja po dlugiej nieobecnosci, mialem
gesia skorke. Wszystko mi sie w niej podobalo. Podobal mi sie
jej wyglad, jej sposob moéwienia, poruszania sie, za$ szczego6lnie
urzeczony bylem jej brazowymi oczami. Co wiecej, lubilem na-
wet jej matke i zglosilem sie na ochotnika do pomalowania jej
domu - zrobilbym wszystko, zeby da¢ tej dziewczynie do zrozu-
mienia, jak bardzo ja kocham. Nie bylem w stanie wyobrazié
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sobie, ze istnieje kobieta cudowniejsza od niej. Jestem pewien,
ze ona rowniez myslala to samo na mdj temat.

Wszystkie te mysli i uczucia spowodowaly, ze szczerze prag-
neliSmy uszczesliwi¢ siebie wzajemnie na reszte naszego zycia.
Jednak juz pdl roku po Slubie oboje czuliSmy sie bardziej nie-
szczesliwi, niz mogliSmy to sobie kiedykolwiek wyobrazi¢. Cala
euforia minela i zamiast tego czuliSmy bol, gniew, rozczarowanie
i uraze. Tego nigdy bySmy sie nie spodziewali, bedac ,,zakochani”.
Sadzili$my, ze pozytywne postrzeganie siebie i nasze wzajemne
uczucia beda towarzyszy¢ nam przez reszte zycia.

W ciggu ostatnich trzydziestu lat mialem okazje prowadzic¢
przedmalzenskie sesje doradcze dla setek par. Dzieki temu odkry-
lem, ze wiekszo$¢ z nich reprezentuje ten sam ograniczony poglad
dotyczacy bycia zakochanym. Czesto w trakcie pierwszej sesji za-
dawalem parom nastepujace pytanie: ,,Dlaczego chcecie sie po-
brac¢?”. Podawali r6zne powody, ale zawsze pojawiat sie jeden naj-
wazniejszy. A ten najwazniejszy powod byt niemal zawsze taki sam:
~Poniewaz sie kochamy”. Wtedy padalo z mojej strony bardzo nie-
wygodne pytanie: ,,Co chcecie przez to powiedzie¢?”. Zwykle moi
rozmoéwcey sa bardzo zdumieni, styszac to pytanie. Wiekszo$¢ méwi
co$ na temat glebokiego uczucia, jakie zywia wzgledem siebie.
Uczucie to trwa juz przez jakis czas i w pewien sposob rozni sie od
tego, co czuli wzgledem poprzednich osob, z ktorymi sie umawiali.
Czesto po prostu spogladaja na siebie, potem na sufit, chichocza,
a potem jedno z nich méwi: ,No, och... no wie pan”. Na obecnym
etapie mojego zycia wydaje mi sie, ze wiem — ale raczej watpie, ze
oni wiedza. Obawiam sie, Ze maja podobne wyobrazenie na temat
bycia zakochanym jak Karolyn i ja, kiedy sie pobieraliSmy. I teraz
juz wiem, ze bycie zakochanym nie jest wystarczajacym funda-
mentem, na ktérym mozna zbudowa¢ udane matzenstwo.
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Ze bycie zakochanym nie jest wystarczajaca podstawa do zbudowania udanego malzefistwa

Jaki$ czas temu zadzwonil do mnie pewien mlody czlowiek,
ktory poprosil mnie o poprowadzenie jego ceremonii §lubne;j.
Zapytalem zatem, kiedy zamierza sie zenic, i okazalo sie, ze do
terminu $lubu pozostal niecaly tydzien. Wyjasnilem mu, ze zwy-
kle prowadze od szeSciu do o$miu sesji doradczych z parami,
ktore pragna sie pobraé. Jego odpowiedz byta klasyczna: ,,Praw-
de mowiac, nie wydaje mi sie, zebySmy potrzebowali jakiej$ po-
rady. Naprawde sie kochamy i nie sadze, zeby czekaly nas jakie-
kolwiek problemy”. USmiechnalem sie do siebie, ale w duchu
zaplakalem — kolejna ofiara iluzji ,,zakochania”.

Czesto mowimy o ,zakochiwaniu sie”. Kiedy slysze te stowa,
przychodzi mi na mys$l polowanie na zwierzyne w dzungli. My-
sliwi kopia doét gdzies posrodku szlaku, jakim zwierzeta zmie-
rzaja do wodopoju, nastepnie uzywaja kamuflazu z galezi i lidci.
Biedne zwierze biegnie przed siebie, myslac tylko o celu swojej
wyprawy. Nagle, zupelnie niespodziewanie, wpada w zastawio-
na pulapke.

W taki wladnie spos6b méwimy o miloéci. Idziemy przed
siebie, wykonujac nasze zwykle codzienne obowiazki, kiedy
niespodziewanie na drugim konicu pokoju lub korytarza do-
strzegamy ja/jego i nagle lup! — ,zakochujemy sie”. Nie moze-
my nic na to poradzi¢. Calkowicie wymyka sie to spod naszej
kontroli. JesteSmy pewni, ze naszym przeznaczeniem jest mal-
zenstwo; im szybciej, tym lepiej. A zatem moéwimy o wszystkim
naszym przyjaciolom, a ze oni rowniez dzialaja na tych samych
zasadach, calkowicie podzielaja nasz poglad, ze jesli naprawde
jesteSmy zakochani, to przyszed! czas na zawarcie malzenstwa.

Czesto jednak zapominamy wzig¢ pod uwage fakt, ze nasze
zainteresowania kwestiami spolecznymi, duchowymi i intelek-
tualnymi sa od siebie bardzo odlegle. Nasze systemy warto$ci
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i zyciowe cele sa ze soba sprzeczne, ale my jesteSmy w sobie
zakochani. Wielkim dramatem wynikajacym z takiego sposobu
postrzegania milo$ci jest to, ze rok po zawarciu malzenstwa
w poradni malzenskiej pojawia sie para, ktora stwierdza: ,Juz
sie nie kochamy”. Dlatego sa gotowi na separacje. Bo przeciez
jesli ,milo$¢” przeminela, nie moze pan ,,0od nas oczekiwac, ze
wcigz bedziemy razem”.

Kiedy ,,mrowienie” atakuje

Wymyslilem swoje wlasne okreslenie na opisane powyzej
doswiadczenie emocjonalne. Nazywam je ,mrowieniem”. Za-
czynamy odczuwac cieple, pobudzajace, powodujace mrowienie
uczucie wzgledem osoby plci przeciwnej. To wladnie to mro-
wienie motywuje nas do tego, by p6jS¢ z nig/nim na hambur-
gera. Niekiedy mrowienie zanika juz na pierwszej randce. Do-
wiadujemy sie o drugiej osobie czego$, co doslownie gasi te
nasze uczucia w zarodku. Kiedy nastepnym razem ten kto$
zaprosi nas na hamburgera, nie bedziemy glodni. Jednak
w przypadku innych relacji moze by¢ tak, ze im dluzej razem
przebywamy, tym wieksze mrowienie odczuwamy. Zanim sie
spostrzezemy, zaczynamy mysle¢ o tej osobie dniem i noca.
Nasze mysli zaczynaja przypominaé obsesje. Widzimy w tym
czlowieku najcudowniejsza, najbardziej fascynujaca osobe, jaka
kiedykolwiek mieliSmy okazje poznaé. Pragniemy by¢ z nig,
kiedy to tylko mozliwe. Marzymy o tym, by dzieli¢ ze soba zycie,
uszczesliwiajac sie wzajemnie.

Nie zrozumcie mnie zle. Moim zdaniem mrowienie jest isto-
tna sprawa. Jest czyms$ realnym i dlatego jestem jak najbardziej

18



Ze bycie zakochanym nie jest wystarczajaca podstawa do zbudowania udanego malzefistwa

za jego przetrwaniem. Jednak nie jest ono podstawa udanego
malzenstwa. Nie sugeruje tym samym, ze powinniSmy pobieraé
sie, nie odczuwajac mrowienia. Tak naprawde te cieple, ekscy-
tujace uczucia, gesia skorka, to poczucie akceptacji, ekscytacja
dotykiem, ktére skladaja sie na to, co okreslam jako mrowienie,
pehnia role wisienki na torcie. Ale przeciez nie mozna mie¢ tortu
skladajacego sie z samej wisienki. Jest wiele innych czynnikow,
ktére omawiam w niniejszej ksiazce, a ktore nalezy powaznie
rozwazy¢, podejmujac decyzje o zawarciu malzenstwa.

Zakochanie jest doSwiadczeniem emocjonalnym i ma cha-
rakter obsesyjny. Jednak uczucia podlegaja zmianom, za$ obse-
sje przemijaja. Badania wskazuja, ze przecietna dlugo$c¢ trwania
obsesji ,,zakochania” to dwa lata’. W przypadku czeéci osob
okres ten moze trwaé dtuzej, w przypadku innych nieco kroce;.
Jednak $rednio trwa on dwa lata. Nastepnie schodzimy z na-
szego emocjonalnego szczytu i wtedy wszystkie aspekty zycia,
ktére w naszej euforii zignorowali$my, zaczynaja stawac sie
istotne. Zaczynaja wylania¢ sie réznice miedzy nami i czesto
zdarza sie, ze klocimy sie z osoba, ktora calkiem niedawno uwa-
zaliémy za doskonala. I w ten sposo6b na wlasnej skorze przeko-
nujemy sie, ze zakochanie nie stanowi podstawy szczesliwego
malzenstwa.

Tych wszystkich, ktérzy obecnie sa na etapie umawiania sie
z kim$ i moze nawet rozwazajq zawarcie malzenstwa, chcialbym
zacheci¢ do lektury Zalqcznika do niniejszej ksiazki, ktory znaj-
duje sie na stronie 177. Jestem przekonany, ze podstawowym
celem chodzenia na randki jest poznanie sie wzajemnie oraz
zbadanie intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych, ducho-
wych oraz fizycznych podstaw do zawarcia malzenstwa. Tylko
w ten sposob bedziecie w stanie podja¢ rozsadna decyzje — pobraé
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sie czy raczej nie. Pytania zawarte w ¢wiczeniach stuzacych ucze-
niu sie w Zalgczniku beda pomocne w omawianiu tych podstaw.

U e
B -

1. Na skali od 0 do 10, jak mocne ,mrowienie” odczu-
wasz w stosunku do osoby, z ktora sie umawiasz?

2. Jedli przecietna ,,dlugo$¢ zycia” mrowienia wynosi
dwa lata, o ile dluzej twoim zdaniem bedziesz zywil
pelne euforii uczucia?

3. Do jakiego stopnia poznale$§ najistotniejsze zagad-
nienia decydujace o dopasowaniu w nastepujacych
sferach?

— dialog intelektualny

— kontrola emocjonalna

— zainteresowania spoleczne
— jednos$¢ duchowa

— wspoOlne wartosci

4. Jesli cheialby$ dokladniej zbada¢ te sfery, mozesz sko-
rzysta¢ z pytan zamieszczonych w zalaczniku pt. Bu-
dowanie zdrowego zwiqzku w okresie randkowania
na stronach 177-190.





