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Co o Rubenie Gonzalezie
i jego osiagnieciach mowig inni ludzie sukcesu...

Niewielu ludzi osigga to, co Ruben Gonzalez. On do perfekcji
opanowat swoja silng wole. Motywujace i inspirujace!
Stephen Covey

autor 7 nawykow skutecznego dzialania

Ruben mowi z gtowg i z sercem, inspiruje zwyczajnych ludzi
1 przekonuje ich do robienia nadzwyczajnych rzeczy.
Jest przekonujacy, prawdziwy i peten entuzjazmu. Zapro$ go, zeby
swoje koncepcje przedstawit twoim ludziom, a nie pozatujesz.
Zig Ziglar
méwca motywacyjny
i autor Do zobaczenia na szczycie

Widziatem cud na lodowisku w Lake Placid w 1980 roku, takze
cud na gorze w Utah w 2002. Nigdy nie spotkatem olimpijczyka,
ktory by mial wigcej cech mistrza niz Ruben Gonzalez.
Czytajcie 1 przyswajajcie sobie jego stowa, a urzeczywistnicie
wlasne marzenia!

Denis Waitley
autor Psychologii sukcesu

Jesli przeczytasz ksigzki albo postuchasz wystgpienia Rubena, twoje
zycie zmieni si¢ na lepsze.

Lou Holtz
legendarny trener futbolowy druzyny Notre Dame,
autor Winning Every Day
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To naprawde plan na sukces. Przeczytaj, zastosuj t¢ ponadczasowsg
wiedze, a urzeczywistnisz swoje marzenia.

Bob McEwen
kongresmen USA

Ruben pokazuje, ze jesli zamienimy swoje obawy w energie, to
zamienimy nasze marzenia w rzeczywistosc.

Gerard Gschwandtner
zalozyciel i wydawca ,,Selling Power Magazine”

Ruben nie tylko pokazuje, ze jego bodzce motywujace dziataja,
lecz pozostaje w tym autentyczny. Jego dobroduszno$¢ i skrom-
no$¢ sprawiaja, ze jest jednym z najwspanialszych i najbardziej
autentycznych mowcow, z jakimi zetknatem si¢ w zyciu. Pole-
cam go z calego serca.

Charlie ,,Wspanialy” Jones
autor Life is Tremendous

Fascynujaca historia Rubena Gonzaleza o ci¢zkiej pracy, oddaniu

i pos§wigceniu — prowadzacych do sukcesu i wystepow na najwiek-
szych zawodach sportowych $wiata — cudownie inspiruje i podnosi
na duchu!

Brian Tracy
autor Million Dollar Habits

Ruben stanowi $wiadectwo potegi ludzkiego ducha.

Jego pasjonujaca ksigzka to wezwanie do dziatania, to wyzwanie
rzucane ci, abys stat si¢ najlepszym jak to mozliwe.

Jego niezwykta opowies¢ olimpijska inspiruje do podgzania

za marzeniami, pomaga zmagac si¢ z przeciwnosciami i zachgca
do odnoszenia zwycigstwa.
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Rudy Reuttinger
czlowiek, ktory stanowil inspiracje¢ do nakrecenia kasowego
filmu Rudy

Inspirujgce! Ruben ma niepowtarzalng zdolnos¢ do motywowania
swoich stuchaczy! Jego fascynujaca historia o przezwyciezaniu
przeszkod na drodze do olimpiady sktania wszystkich do stawiania
i realizacji wielkich celow.

Jack Canfield
autor Zasad Canfielda

Praktyczne rady dodajace energii i sity do osiggania sukcesu. Ruben
zachwyca nas prostymi prawdami o sukcesie we wspotczesnym
swiecie.

Jim Rohn

najslynniejszy w Ameryce filozof biznesu

Rubena przestanie o determinacji, po§wigceniu i wytrwatosci

idealnie pasuje do naszej organizacji handlowe;j. Jego inspirujace stowa
pokazuja, Ze nie tylko jest zwyci¢zca najwiekszych zawodow sporto-
wych, ale takze po mistrzowsku potrafi motywowac zespét. Stanowi
zywe $wiadectwo skuteczno$ci powiedzenia ,,nigdy nie odpuszczaj!™!

Jerry Farmer
wiceprezes sieci dystrybucyjnej Xerox w USA

Ruben wie, ktoéredy zmierza¢ do sukcesu. Jego entuzjazm
1 pozytywne nastawienie sg zarazliwe.

Mark Victor Hansen
wspotautor ksigzki Balsam dla duszy
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Rewelacja! Ruben to prawdziwy Rhino! Jego klarowna wizja
sukcesu wykracza poza wszelkie granice! Ksiazka Bgdz niepostrzy-
many sktania nas do robienia czego$ wiecej, bycia kim§ wigce;,
podejmowania wigkszej liczny szans i wreszcie do zycia na maksa.

Scott Alexander
autor Rhinoceros Success

Zycie Rubena Gonzaleza potwierdza starg prawde, Ze zdolnosci,
jakie daje determinacja i wiara w Boga, to nadal klucze do sukcesu.

Wally Amos
autor The Cookie Never Crumbles: Inspirational Recipes for
Everyday Living



Po wystuchaniu mojego
wystapienia ludzie najczesciej
pytaja mnie:

,»Jak mégtbym odnosié
wieksze sukcesy
| osiggac lepsze wyniki
w tym, co robie?”

Ta ksiazka stanowi odpowiedz
na to pytanie.
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Ta ksiazka moze zmienic¢ twoje zycie!
(o ile zastosujesz zawartg w niej wiedze)

Ponizej przedstawiam pie¢ rad, ktore pomoga ci wiedze zawartg
w tej ksigzce przeksztalci¢ w nawyki zmieniajace zycie:

1. Nie poprzestan na jednorazowym przeczytaniu tej
ksiazki. Ja od dwudziestu lat co roku czytam Mys! i bogac sie
Napoleona Hilla oraz Magie myslenia kategoriami sukcesu.
Davida J. Schwarza. Im czg¢$ciej czytasz jakas$ ksigzke, tym
bardziej utozsamiasz si¢ z jej przestaniem.

2. Podkreslaj i rob notatki. Czytaj z pidrem w dtoni.
Podkreslanie waznych miejsc 1 akapitow trzykrotnie utatwia
zapamig¢tanie. Na marginesach spisuj swoje uwagi.

3. Przeczytaj powtodrnie to, co podkresliles. Czytaj wyroz-
nione fragmenty wiele razy. Nagraj je 1 odstuchu;.

4. Natychmiast wprowadzaj poznany material w zycie. W ten
sposob lepiej go zrozumiesz. Nie probuj by¢ doskonaty.
Dziatanie jest zawsze lepsze niz doskonatosc.

5. Ustal priorytety tego, czego chcesz si¢ nauczy¢. Wybierz
z ksigzki jedna do trzech rzeczy, stosuj je z przekonaniem,
az stang si¢ nawykiem.



Dedykuje te ksigzke Rodzicom.
Oni nauczyli mnie wartosci i zasad,

ktére pomogty mi zrealizowa¢ marzenia.
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Wstep kongresmena
Boba McEwena

Trzykrotny olimpijczyk Ruben Gonzalez to pisarz i méweca,
ktory potrafi budzi¢ inspiracje. Napisal ksigzke nieporownywalng
z niczym: ona do czytelnika przemawia. Mam wrazenie, czytajac
jego zdroworozsadkowe koncepcje, ze on siedzi przy mnie, dzieli
si¢ swoimi spostrzezeniami i wskazuje mi odpowiednia droge. Bgdz
niepowstrzymany to co$ wigcej niz ksigzka. To gotowy plan sukcesu.

Przestanie zawarte w tej ksigzce pasuje do mojej filozofii
zyciowej: ,,Ameryka to kraj mozliwosci, a jako Amerykanie mamy
obowiazek wykorzystywac darowane przez Boga talenty do spet-
niania swoich nadziei i marzen”.

Ruben pomoze ci ustali¢, o czym marzysz. Pdzniej pokaze
twoje mocne strony. | wreszcie bgdzie przy tobie, gdy wykorzy-
stujac je, bedziesz realizowatl marzenia. BqdZ niepowstrzymany
zawiera co$ wigcej niz osobiste poglady Rubena na sukces. Ten
wielokrotny olimpijczyk pokazuje, ze zrealizowanie marzenia jest
mozliwe, a potem poddaje inspiracje i podpowiada odpowiednie
kroki w celu jego realizacji. Po lekturze tej ksigzki i zastosowaniu
zawartych w niej pogladow — z gorliwo$cig oddajesz si¢ spetnia-
niu marzen i zaczynasz postgpowac jak... mistrz!
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Ksigzka Bgdz niepowstrzymany prowadzi do zycia, bo Ruben
napisal jg na podstawie wlasnych zyciowych doswiadczen. Jako
sportowiec i1 przedsiebiorca zmagal si¢ z opiniami niedowiarkow,
boélem potamanych kosci 1 brakiem sponsoréw, ale... zostal olim-
pijczykiem. I to trzy razy! W trzech réznych dziesi¢cioleciach!
Szczerze 1 otwarcie moéwi zaréwno o trudnosciach i sukcesach, jak
1 0 postawie wytrwatego buldoga, ktora zrobita z niego zwyciezce.

W kazdym z nas tkwi mistrz. Obojetnie, czy jeste$ zabiega-
nym handlowcem, rozkrgcajacym firme przedsigbiorca, uczniem
starajacym si¢ o lepsze oceny czy trenerem motywujacym druzyne
do osiggnigcia mistrzostwa kraju, znajdziesz w tej ksigzce cos dla
siebie.

Badz jak Ruben. Badz niepokonany. Badz cztowiekiem suk-
cesu. Wykorzystaj pelni¢ swojego potencjatu. Ucz sig, jak zostaé
stanowczym przywodca. Rozwijaj w sobie mentalnos¢ zwyciezcy.
Tworz swoja wlasng histori¢ sukcesu... Od obecnej chwili. Zostan
olimpijczykiem na wtasng reke.

Przeczytaj ksigzke Bqdz niepowstrzymany. Przeczytaj uwaznie.
Potraktuj ja powaznie. A potem postepuj jak Ruben. Rob, co on
mowi. Rob, co on robi.

Jesli postuchasz mojej rady, uwaznie przeczytasz ksiazke
Rubena, a potem zastosujesz w zyciu wszystkie jego wskazowki,
to naprawdg zrealizujesz swoje marzenia i cele!

Bob McEwen
amerykanski polityk 1 kongresmen
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Stowo od Autora

Tata zawsze mi mowit: ,,Czytajac zyciorysy ludzi, ktorych podzi-
wiasz, dowiadujesz si¢, co w zyciu si¢ sprawdza, a co nie. Bo
sukces pozostawia tropy 1 wskazoéwki”.

To jedna z najlepszych rad, jakie
Kazde marzenie | iiedykolwick otrzymatem. W cia-
moze si¢e zZiscic,

o ile mamy odwage
do niego dazyc¢.

Walt Disney

gu lat przeczytatem setki biografii
1 zawsze szukatem w nich wska-
zoéwek, ktore moglyby mi pomoc

w realizacji moich marzen i ambi-
cji. Po drodze nauczylem sie, ze ludzie sukcesu mysla inaczej. Tak
warunkuja swoj umyst, aby zawsze koncentrowacé si¢ na mozliwo-
$ciach, a nie na przeszkodach. Ludzie sukcesu mysla z rozmachem,
a potem podejmuja bardzo madre decyzje. Bo koniec koncow suk-
ces wynika z podejmowanych decyzji.

Aby konsekwentnie podejmowac decyzje prowadzace do suk-
cesu, zwycigzcy odwotujg si¢ do dwoch typow odwagi: odwagi
dziatania i odwagi wytrwatosci, by nie poddawac si¢ nigdy, nie-
zaleznie od okolicznosci i warunkow. Dzigki zrozumieniu, ze sg
silniejsi niz one, zyskuja odwage do odnoszenia sukcesow.

Myslenia i dziatania w taki sposob, jak czynig to ludzie suk-
cesu, mozna si¢ nauczy¢. A gdy juz nauczysz si¢ mysle¢ z rozma-
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chem, zaczynasz osiggac¢ sukcesy — 1 w tym wiasnie chce c¢i pomde
za posrednictwem tej ksigzki.

Podczas lektury bede ci przedstawiat reguly powodzenia.
Zdarza sig, ze ponadczasowe reguly sukcesu powtarzam kilka-
krotnie, aby na poziomie pod§wiadomosci przekona¢ ci¢ do nich
1 sktoni¢ do ich stosowania.

Jesli bedziesz starannie 1 wytrwale stosowat opisane w tej
ksigzce reguly, wkrotce sam napiszesz opowie$¢ o dochodzeniu
do sukcesu.

Nigdy nie bylem wielkim sportowcem. W szkole niezbyt chet-
nie wybierano mnie do druzyny. Ale dzigki zasadom opisanym
w tej ksigzce w ciggu zaledwie szesciu lat z zawodnika, ktory
z fawki rezerwowej zagrzewa do walki kolegéw z druzyny, statem
si¢ olimpijczykiem. Po zakonczeniu kariery sportowej te same
zasady stosowatem przy realizacji kilku udanych przedsiewzig¢
biznesowych. A skoro reguty sprawdzity si¢ u mnie, sprawdza si¢
takze u ciebie.

Ksigzka ta dzieli si¢ na siedem czesci. Pierwsza dotyczy
marzen. Jak odnalez¢ w swoim zyciu cel 1 marzenie. W drugiej
uczysz si¢ podejmowania wytrwatych i konsekwentnych dziatan
zmierzajacych do realizacji marzenia. Trzecia cz¢$¢ pokazuje,
jak tworzy¢ dobre plany i jak stawia¢ cele. W czwartej uczysz
si¢ by¢ lepszym przywddca, aby stworzy¢ zespol pomagajacy ci
w realizacji celow 1 marzen. Pigta czg$¢ pomaga utrzymac zaan-
gazowanie w realizacj¢ misji. Cze$¢ szoOsta uczy radzenia sobie
z nieuchronnymi ktopotami. I w koncu siédma czes$¢ pokazuje,
jak w dazeniu do celow dawac z siebie wszystko.



Stowo ob AUTORA 21

Gdy juz zaczniesz zwycigza¢ w pierwszych bitwach na drodze
do realizacji marzenia, zrob mi przystuge. Opisz swoje zwycig-
stwa 1 przeslij mi w mailu. One beda napedzac kolejne.

Ruben Gonzalez
ruben@thelugeman.com
TheOlympicSpeaker.com






Wszyscy ludzie sniq, ale niejednakowo.
Ci, ktorzy snig w nocy,
w najmroczniejszych zakamarkach umystu,
budzq si¢ rano 7 przekonaniem,
Ze byly to tylko majaki.
Sq jednak i tacy, ktorzy sniq za dnia,
i ci sq ludZmi niebezpiecznymi,
gdy? nierzadko z otwartymi oczami
odtwarzajg swe senne marzenia,
pragngc przemienic je w rzeczywistosé.

— T.E. Lawrence, Siedem filarow mgdrosci
(thum. Jerzy Schwakopf)



Zycie jest albo smialq przygodg,
albo niczym.

— Helen Keller



CZESC 1

Marzenie

Grzanie fawki
w akademickiej druzynie pitkarskiej
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Czlowiek jest prawdziwie wielki
tylko wtedy, gdy dziala
zgodnie ze swojq pasjq.

— Benjamin Disraeli
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ZostateS stworzony,
aby bhyc¢ wielkim

Prowadze badania nad sukcesem od trzydziestu lat. Przez ten czas
w poszukiwaniu ponadczasowych zasad sprzyjajacych sukcesowi
przeczytatem setki biografii i r¢kopisow. Analizujac zycie ludzi,
majacych na koncie najwicksze sukcesy w dziejach, takich jak
Thomas Edison, Abraham Lincoln, George Washington, Thomas
Jefferson, bracia Wright, Matka Teresa z Kalkuty, Martin Luther
King i niezliczone rzesze innych, odkrytem sekret, ktory zmienit
moje zycie. Sekret tak potezny 1 mocny, ze dzigki niemu kazdy
moze spetni¢ najsSmielsze nadzieje i marzenia. Sekret, ktory
mozesz zastosowac dzisiaj, aby osiaggna¢ lepsza przysztosc.

Jeste$ gotdw na jego poznanie? A zatem oto on... Wielcy
ludzie nie rodzg si¢ wielcy. Staja si¢ tacy, bo podjeli decyzje, ze
beda w zyciu dazy¢ do realizacji marzenia i ze nigdy si¢ nie pod-
dadza. Wielcy stali si¢ dzigki bojom, jakie stoczyli na drodze do
osiggania marzenia. One sktonity ich do wnikania w glab siebie.
Dopiero dzigki temu odkrywali swoje talenty.

Masz w sobie wielkos$¢, ktorg otrzymates od Boga. Odstonisz
ja, dazac do realizacji marzen. A jesli systematycznie 1 wytrwale
bedziesz stosowat reguty sukcesu przedstawione w tej ksigzce,
dokonasz nadzwyczajnych rzeczy. Poznalem te reguly dzigki ana-
lizie biografii najwigkszych ludzi w dziejach.
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Wyzwalania specjalnych mocy przyciggajacych wszystko,
€zego w zyclu pragniesz, mozna si¢ nauczy¢. To po prostu umie-
jetnos¢. Daj sobie szans¢ na rozwini¢cie pod-

MaS_Z stawowych umiejetnosci, ktoére prowadza do
w sobie

i o sukcesu, a posiadziesz moc kreowania wlasnej
wielkosS¢é.

przysztosci.
Do zastosowania w praktyce:

Naucz si¢ zasad sukcesu 1 stosuj je codziennie, aby przys$pieszy¢
SWO0je ZWYCigStwo.
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Moc twoich stow

Ludzie sukcesu wiedza, ze nawet je$li zaprogramowano nas na
przecigtnosc¢, zostaliSmy zaprojektowani i stworzeni do nadzwy-
czajnych osiggnigc.

Warunkowanie umystu, tak by kierowat si¢ na nadzwyczajne
osiggnigcia, jest proste, cho¢ zarazem nie jest tatwe. Droge do
wielkiego sukcesu w kazdej dziedzinie Zycia mozna podzieli¢ na
piec¢ sfer:

1) to, co sobie mowisz.

2) twoje przekonania i mysli

3) to, co robisz

4) twoje codzienne nawyKki

5) osiggane rezultaty

To, co sobie méwisz, wplywa na twoje przekonania i mysli.
Od twoich mysli zalezy to, co robisz. To, co robisz regularnie,
staje si¢ nawykiem. Nawyki decydujg o twoich wynikach. Jesli
nie jestes zadowolony z tych wynikow, zacznij mowic sobie co
innego i otaczaj si¢ ludzmi, ktorzy udziela ci wsparcia i dodadza
otuchy w twojej batalii o realizacj¢ marzenia. A wtedy po niediu-
gim czasie zaczniesz osiggac¢ inne rezultaty.
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Ludzie sukcesu stale mowig 1 mys$la o swoich pragnieniach.
Ludzie, ktérym brak sukcesow, stale moéwig i myslg o tym, czego
nie chca.

A jak to wyglada w twoim przypadku? O czym stale my$lisz?
O czym ciaggle mowisz? O tym, czego pragniesz, czy o tym,
czego nie cheesz? A ludzie, z ktorymi spedzasz wiekszos¢ czasu?
Skupiajg si¢ na marzeniach czy na koszmarach? Sg mentorami
czy zniechecaczami?

) ) Czy wiesz, ze twoj dochod to $red-
Stajesz sie

taki jak to, . _ _
o czym myslisz wigkszo$¢ czasu? Chciatbys$ podwoic

nia dochodu ludzi, z ktérymi spedzasz

i mowisz. swoje dochody? Zacznij przebywaé

w towarzystwie 0sOb zarabiajacych dwa
razy wigcej od ciebie. Zaczniesz mysle¢ z rozmachem, dziata¢ na
wielka skale i duzo zarabia¢. Powaznie!

Do zastosowania w praktyce:

Zaczni] mowi¢ 1 mysle¢ o tym, co chcesz osiggnaé w zyciu. Aby
osigga¢ wigksze sukcesy, przebywaj z ludzmi sukcesu. Znajdz
mentora albo instruktora, ktory bedzie ci pomagat w szybszym
osigganiu sukcesu.



