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WSTEP

OWIENIE
JEZYKIEM
MIEOSCI DZIECKA

Czy twoje dziecko czuje si¢ kochane?

»Oczywiscie” — odpowiadasz. ,Mdwie mu o tym codziennie”.
Czy jednak méwisz mu, ze je kochasz, w sposéb dla niego zro-
zumiaty?

Kazde dziecko ma podstawowy jezyk milosci — jest nim spo-
sOb, w jaki najlepiej rozumie milo$¢ rodzicow. Z tej ksiazki do-
wiesz sig, jak rozpoznaé podstawowy jezyk milosci dziecka i jak
porozumiewa¢ si¢ z nim tym jezykiem. Poznasz tez cztery inne,
a wszystkie one u$wiadamiaja dziecku, ze je kochasz. Dziecko
musi wiedzie¢, ze jest kochane, aby moglo wyrosna¢ na bezin-
teresownego, kochajacego i odpowiedzialnego doroslego czto-
wieka.

Ksiagzka zapozna ci¢ ze wszystkimi pigcioma dziecigcymi
jezykami mitoéci i pomoze ci okresli¢ ten jeden podstawowy,
w ktérym komunikuje si¢ z toba twoje dziecko. Nie omin zad-
nego z pieciu rozdzialéw (2-6) opisujacych te jezyki, gdyz two-

je dziecko wyniesie korzy$¢ ze wszystkich pieciu sposobdéw



komunikowania milo$ci. Praktykuj je wszystkie, a bedziesz mial
pewno$¢, ze dziecko czuje, iz je kochasz. Pomocne zapewne
okaza si¢ tez zamieszczone na koncu kazdego rozdzialu prak-
tyczne przyklady porozumiewania si¢ réznymi jezykami mi-
loéci z dzie¢mi.

Skad jednak masz wiedzie¢, jaki jest jezyk mitosci twojego
dziecka? Przeczytaj rozdziat 7.

Wszystkie aspekty rozwoju dziecka wymagaja fundamentu
milo$ci. Pig¢ dziecigcych jezykéw milosci — ksiazka o doskonale-
niu milo$ci do dziecka — zawiera réwniez sugestie dotyczace sku-
tecznego rodzicielstwa. Gdy bedziesz pracowat nad tymi najwaz-
niejszymi sferami rodzinnego Zzycia, przekonasz sig, ze relacje
w twojej rodzinie stang sie¢ nie tylko silniejsze, ale takze pozba-
wione napiec i dajace wiecej radosci.

A teraz przeczytaj jeszcze kilka osobistych stéw wstepu od
Gary’ego, zanim przejdziesz do ,kursu jezykowego”, dzigki
ktoremu bedziesz lepiej postugiwal sie dzieciecymi jezykami

milosci.



LOWO
OD GARY'EGO

Sukces ksiazki Pig¢ jezykow mitosci sprawil mi satysfakcje. Mi-
liony par malzenskich nie tylko czytajq te ksiazke, ale takze sto-
suja przedstawione w niej zasady. Otrzymuje mnostwo listow
od malzenistw z calego $wiata z wyrazami wdzigczno$ci za zmia-
ny, jakie wprowadzila do ich zwigzkéw. Wiele par méwi mi,
ze nauka podstawowego jezyka mito$ci wspotmatzonka doko-
nala radykalnych zmian w emocjonalnym klimacie ich domu,
a niektére malzenstwa nawet zawdzigczaja mojej ksigzce ocale-
nie zwigzku.

Ta ksigzka powstala w odpowiedzi na prosby o to, abym na-
pisat o pieciu dziecigcych jezykach milosci. Poniewaz w mojej
pracy zawodowej skupiam si¢ na poradnictwie i wzbogacaniu
zycia malzenskiego, z poczatku nie zamierzalem pisa¢ o dzie-
ciach, mimo ze otrzymywalem setki doniesient od rodzicow
stosujacych koncepcje dzieciecych jezykéw milosci.

Gdy wydawnictwo Nortfield Publishing zwrdcito sie do mnie
z pytaniem, czy napisalbym taka ksiazke, skontaktowatem sie



z moim wieloletnim przyjacielem Rossem Campbellem i po-
prositem go, aby zostat jej wspolautorem. Doktor Campbell od
lat zawodowo zajmuje sie psychiatria, koncentrujac sie na po-
trzebach dzieci i nastolatkow. Jego wktad okazal si¢ bezcenny.
Poniewaz pierwsza ksigzka na temat jezykéw mitosci po-
mogta wielu osobom w ich malzenskich zwigzkach, mam na-
dzieje, ze rOwniez ta pozycja pomoze niezliczonej rzeszy rodzi-
c6w, nauczycieli i tych wszystkich, ktérzy kochaja dzieci i z nimi
pracuja, skuteczniej zaspokaja¢ emocjonalne potrzeby wycho-

wankow.

Gary Chapman

Winston—Salem, Karolina Pélnocna
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Brad i Emily nie mogli zrozumie¢, co si¢ dzieje z ich o$mio-
letnim'synem Kalebem. Osiagal do niedawna ponadprzecietne
wyniki w nauce i przykladat sie do prac domowych. W tym roku
jednak miat problemy w szkole. Gdy nauczycielka zadawala mu
¢wiczenia, wracal do niej i prosit, by ponownie je wyjaénita. Pod-
chodzit do jej biurka do o$miu razy dziennie, zwracajac sie do
niej o dalsze wskazéwki. Czyzby slabo styszal lub mial kfopoty
z ich zrozumieniem? Brad i Emily poszli z nim do lekarza na
przebadanie stuchu, a psycholog szkolny przeprowadzit test zro-
zumienia. Stuch mial normalny, a zdolnosci pojmowania typowe
dla trzecioklasisty.

Rodzicow zaintrygowaly natomiast inne cechy ich syna, kto-
rych wczeéniej nie przejawial. Kaleb zachowywal si¢ czasem
aspolecznie. Nauczycielka jadla lunch kolejno z réznymi ucznia-
mi ze swojej klasy. Kaleb jednak nieraz odpychal inne dzieci, aby
to on mog} siedzie¢ obok niej. Podczas przerw, gdy tylko poja-
wiala sie na boisku, zostawiat kolegéw i kolezanki, biegl do niej
i zadawat jakie$ mato istotne pytanie. Gdy uczestniczyla we wspol-
nej zabawie, Kaleb staral si¢ podczas zabawy jak najdiuzej trzy-
mac¢ ja za reke. Rodzice trzykrotnie spotkali si¢ z nauczycielka,

ale ani oni, ani ona, nie potrafili rozwikla¢ problemu. Kaleb, nie-
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zalezny i szczesliwy w pierwszej i drugiej klasie, Ignat teraz do
wychowawczyni, co nie mialo wigkszego sensu. Znacznie cze-
$ciej rowniez bit si¢ ze swoja starszg siostra, Hanng. Emily i Brad
zakladali, Ze jest to tylko pewien etap, przez ktéry musi przejs¢.

Gdy rodzice zjawili si¢ na moim seminarium pt. ,Malzenstwo,
ktorego zawsze pragneliScie” i opowiedzieli mi o Kalebie, mart-
wili sig, ze by¢ moze roénie im w domu buntownik albo dziecko
z psychologicznymi problemami. ,Doktorze Chapman, wiemy,
ze jest to seminarium o matzenstwie i by¢ moze nasze pytanie jest
nie na miejscu” — powiedziala Emily. ,Brad i ja pomys$leliémy so-
bie jednak, ze by¢ moze potrafi nam pan udzieli¢ jakich$ wska-
z6wek”. Potem opisala niepokojace zachowanie swojego syna.

Najpierw zapytalem rodzicéw, czy w ostatnim roku zmienit
sie ich tryb zycia. Brad powiedzial, ze jest sprzedawca, dyzuruje
w pracy dwa wieczory w tygodniu, w pozostale za$ wraca do do-
mu miedzy 18.00 a 19.30. Po powrocie czas mu zajmuje pisanie
zaleglych maili i SMS-6w oraz ogladanie telewizji. Kiedy$
podczas weekendéw chodzil na mecze futbolu, przy czym czesto
zabieral ze soba Kaleba. Ale przestal wybiera¢ si¢ na mecze juz
od roku. , To byla za duza mordega. Wole raczej oglada¢ mecze
w telewizji”.

»A co powiesz o sobie, Emily?” — zapytatem. ,Czy zaszly ja-
kie$ zmiany w twoim trybie zycia w ciagu ostatnich kilku mie-
siecy?”.

»Zdecydowanie” — odparta. ,Przez ostatnie trzy lata, odkad
Kaleb poszedt do szkoly, pracowalam na niepelnym etacie w colle-
ge’u. W tym roku jednak zaczelam w nim pracowa¢ na caly etat.
Wracam wiec do domu pézniej niz zwykle. Moja mama zabiera
go ze szkoly, a Kaleb zostaje u niej przez okolo péttorej godziny,
dopdki po niego nie przyjade. Wieczorami, gdy Brad wyjezdza
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w interesach z miasta, Kaleb i ja zwykle jemy kolacje z moimi
znajomymi, a potem wracamy do domu”.

Gdy nadszedt czas rozpoczecia seminarium, odczulem, ze za-
czynam rozumie¢, co dzieje si¢ we wnetrzu Kaleba. Uczynitem
wiec jego rodzicom pewng propozycje: ,Zamierzam mowic
o zwigzku malzeniskim, ale chcg, aby kazde z was zastanowilo sie,
jak mozna zastosowa¢ wymieniane przeze mnie zasady w waszej
relacji z Kalebem. Pod koniec seminarium chcialbym dowie-
dzie¢ sig, do jakich doszliScie wnioskow”. Wydawali sie troche
zdziwieni, ze koncze rozmowe bez zadnych sugestii. Przystali
jednak na moja prosbe.

Pod koniec dnia, gdy pozostali uczestnicy wykltadéw opusz-
czali sale, Brad i Emily podeszli do mnie z wyrazem twarzy, jak-
by dokonali jakiego$ odkrycia. ,Doktorze Chapman, mysle,
ze udalo nam sie zrozumie¢, co dzieje si¢ z Kalebem” — oznajmi-
ta Emily. ,Gdy omawial pan pie¢ jezykéw miloéci, obydwoje zgo-
dziliémy sie, ze podstawowym jezykiem Kaleba jest wartosciowo
spedzony z nim czas. Gdy patrzymy wstecz na ostatnie cztery lub
pie¢ miesiecy, uswiadamiamy sobie, ze poswigcamy mu mniej
uwagi niz przedtem. Gdy pracowalam na niepelnym etacie - cia-
gneta Emily — codziennie zabieralam go ze szkoly, a po drodze
do domu zwykle co$ wspdlnie robilismy, co$ zatatwialismy lub
zatrzymywali$émy sie w parku, albo kupowaliémy sobie lody. Po
powrocie do domu Kaleb przez chwile bawil si¢ grami na swoim
tablecie, a potem, gdy zjedliémy obiad, cz¢sto pomagalam mu
w odrabianiu lekgji lub ogladali$my co$ w Netfliksie, zwlaszcza
wieczorami, gdy Brad byt na stuzbowym wyjezdzie. Wszystko to
uleglo zmianie, odkad zacz¢tam nowq prace. Uswiadomitam so-

bie teraz, ze spedzam mniej czasu ze swoim synem”.
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Gdy spojrzalem na Brada, powiedziat: ,Jesli chodzi o mnie,
to zdaje sobie sprawe, ze kiedy$ zabieratem Kaleba na mecze fut-
bolowe, ale odkad przestalem chodzi¢ na mecze, nie zastapilem
tamtych chwil ze swoim synem czymsg innym. Nie spedzilem z nim
zbyt wiele czasu przez ostatnie kilka miesiecy. Musze zastanowi¢
sig, jak komunikowa¢ sie z nim, gdy jestem w podrézy”.

»Sadze, ze odkryliScie realne potrzeby emocjonalne Kaleba” —
stwierdzitem. ,Jesli uda sie wam zaspokoi¢ jego potrzebe mi-
losci, to uwazam, ze istnieje duza szansa na zmiane w jego za-
chowaniu”. Zaproponowatem im kluczowe sposoby wyrazania
milo$ci poprzez warto$ciowe spedzanie z nim czasu. Zachecilem
réwniez Brada, by uwzglednil ten czas w swoim harmonogra-
mie, nawet jeli jest to kontakt z dzieckiem ,na odleglos¢”. Zmo-
bilizowalem Emily do tego, by zastanowila sie, jak teraz, pracu-
jac na pelny etat, moze wréci¢ do wspdlnych zaje¢ z Kalebem,
podobnych do tych, jakie podejmowata, gdy pracowata na nie-
pelny etat. Obydwoje, Emily i Brad, byli pelni zapatu, by - od-
krywszy zrédlo probleméw — czynnie im teraz zapobiegac.

»Moga tu wchodzi¢ w gre jeszcze inne czynniki” — powie-
dzialem — ,ale jesli po$wiecicie swojemu synowi wiecej uwagi,
a potem dorzucicie jeszcze do tego pozostale cztery jezyki mi-
tosci, to uwazam, ze w jego zachowaniu zauwazycie radykalne
zmiany”.

Pozegnalismy sie. Pdzniej juz nie otrzymatem wiadomosci od
Emily i Brada i — szczerze méwiac — zupelnie o nich zapomnia-
lem. Gdy jednak po dwéch latach wrécitem do Wisconsin na ko-
lejne seminarium, weszli na sale i przypomnieli mi o naszej roz-
mowie. Na ich twarzach widnial szeroki u$émiech. Gdy uscisnelis-
my si¢, przedstawili mi przyjaciol, ktorych zaprosili na wyklady.
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»Opowiedzcie mi o Kalebie” — poprositem.

Usmiechneli sie oboje i powiedzieli: ,Ma si¢ bardzo dobrze.
Chcielismy wielokrotnie do ciebie napisa¢, ale nigdy si¢ nam to
nie udalo. Wrécilismy do domu i zrobilismy to, co zasugerowa-
le$. Przez nastepne miesigce spedzalismy wspolnie z Kalebem
mnostwo czasu. Bardzo to sobie cenil. W ciggu dwéch lub trzech
tygodni zauwazyliémy radykalna zmiane w jego zachowaniu
w szkole. Nauczycielka poprosila nas, aby$my ja ponownie od-
wiedzili. Poczuliémy niepokdj. Tym razem jednak chciala zapy-
ta¢ nas, co uczynilismy, ze Kaleb tak si¢ zmienit”.

Wychowawczyni powiedziala im, ze chlopiec przestal nie-
wladciwie sie zachowywa¢ — nie odpycha juz od niej innych dzie-
ci w stoléwce. Nie podchodzi tez do jej biurka, zeby zadawa¢
mnodstwo pytan. Emily wyjasénita jej wéwczas, ze po skorzystaniu
ze wskazowek uzyskanych na pewnym seminarium zaczeta wraz
z mezem rozmawia¢ z Kalebem jego ,jezykiem milosci”. ,Powie-
dzieli$my jej, ze zaczelismy poswiecaé mu wiecej madrze spedzo-
nego czasu” — stwierdzita Emily.

Para nauczyla sie porozumiewa¢ jezykiem mitosci swojego sy-
na i méwi¢ ,kocham ci¢” w sposob dla niego zrozumialy. Jego
historia zachecita mnie do napisania ksigzki.

Rozmawianie podstawowym jezykiem milosci wlasnego dziec-
ka nie oznacza, ze nigdy si¢ potem ono nie zbuntuje. Oznacza
natomiast, ze bedzie wiedzialo, iz je kochasz, a to da mu poczu-
cie bezpieczenstwa i nadzieje na ciagly blisko$¢ z rodzicami.
Pomoze ci to réwniez w wychowywaniu go na odpowiedzialng
osobe dorosty. Milo$¢ jest fundamentem.

W wychowaniu dzieci wszystko zalezy od wypelnionej mi-
loscia relacji miedzy rodzicem i dzieckiem. Nic nie dziata wlasci-

wie, gdy potrzeba milosci u dziecka nie jest zaspokojona. Tylko
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dziecko, ktore czuje si¢ autentycznie kochane i otoczone opieka,
moze w pelni wykorzystywa¢ swoj potencjal. Choc¢by$ prawdzi-
wie je kochal, jesli tego nie odczuwa — jesli nie porozumiewasz

si¢ z nim jego jezykiem — nie dozna uczucia mitosci.

Napelnianie
emocjonalnego zbiornika

Gdy rozmawiasz z dzieckiem jego jezykiem milosci, napel-
niasz jego ,emocjonalny zbiornik”. Gdy czuje si¢ kochane, znacz-
nie fatwiej jest je dyscyplinowa¢ i uczy¢, niz gdy éw zbiornik nie-
mal catkowicie sie wyczerpal.

Kazde dziecko ma emocjonalny zbiornik — miejsce uczucio-
wej sily, ktora moze da¢ mu naped w trudnych chwilach dziecin-
stwa i dorastania. Tak jak samochody napedzane s3 paliwem
w baku, tak nasze dzieci czerpig naped ze swoich emocjonalnych
zbiornikéw. Musimy napelnia¢ je, aby dzieci funkcjonowaty tak
jak powinny i osiagaly pelni¢ swojego zyciowego potencjalu.

Czym jednak mamy je napelnia¢? Oczywiscie milo$cia, cho¢
tylko takim jej rodzajem, ktéry umozliwi naszym dzieciom roz-
woj i whasciwe funkcjonowanie.

Musimy napetnia¢ je milosciag bezwarunkowa, gdyz prawdzi-
wa milos¢ jest zawsze bezwarunkowa. To mito$¢ pelna, ktéra
akceptuje i afirmuje dziecko za to, kim jest, a nie za to, co robi.
Rodzic kocha je bez wzgledu na jego postepowanie. Niektorzy
rodzice, niestety, przejawiaja tylko milo§¢ warunkowa. Zalezy
ona od czego$ innego niz tylko od tego, ze ich dzieci po pros-
tu s3. Jej podstawq jest postgpowanie dziecka i czesto wigze sie

ona z metodami wychowawczymi, polegajacymi na oferowaniu
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prezentéw, nagréd i przywilejow dzieciom, ktére zachowuja sie
lub postepuja w pozadany przez dorostych sposéb.

Szkolenie i dyscyplinowanie naszych dzieci jest oczywiscie
konieczne, ale tylko wtedy, gdy ich emocjonalne zbiorniki s na-
pelnione (i nieustannie napelniane, bowiem regularnie si¢ wy-
czerpuja). Tylko milos¢ bezwarunkowa moze zapobiec takim
problemom, jak zal, poczucie bycia niekochanym, nieczyste su-
mienie, lek i niepewnos¢. Tylko wtedy, gdy okazujemy dzieciom
bezwarunkowg milo$¢, jesteSmy w stanie rozumiec je i rozwia-
zywaé problemy zwigzane z ich zachowaniem

Anna wspomina swoje dzieciristwo. Wychowywala si¢ w ro-
dzinie ze skromnymi finansowymi zasobami. Ojciec byt zatrud-
niony w pobliskiej fabryce, a matka prowadzita domowe gospo-
darstwo, z wyjatkiem okazjonalnych zlecen w firmie Target.
Obydwoje ciezko pracowali i czuli si¢ dumni ze swojego domu
oraz rodziny. Anna pomagala mamie przygotowa¢ wieczorny
posilek, potem za$ ona, tato i bracia sprzatali po kolacji. Na ko-
niec wszyscy ogladali telewizje. Sobota byta dniem wypelniania
cotygodniowych obowiazkéw domowych i okazja do gry w pil-
ke nozna, wieczorem za$ rodzice wysylali dzieci po pizze. W nie-
dziele rano rodzina udawata si¢ do kosciola, a pozniej spedzata
czas z krewnymi.

Gdy Anna i bracia byli mali, rodzice prawie co wieczér przy-
shuchiwali sie im, jak ¢wiczg czytanie. Zawsze zachecali ich do
nauki, gdyz chcieli, aby cala tréjka zdata na studia, mimo ze sami
nie mieli w swoim zyciu takiej mozliwosci.

W szkole $redniej Anna spedzata mnéstwo czasu z Zofia.
Chodzily do tej samej klasy, jadly wspdlnie obiad i wysylaly so-
bie SMS-y. Nie odwiedzaly si¢ jednak w domu. Gdyby tak ro-

bily, zauwazylyby ogromne réznice w trybie zycia obu rodzin.
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Ojciec Zofii odnosit sukcesy na kierowniczym stanowisku i wiek-
sz0$¢ czasu spedzal poza domem. Matka byla angazujacy sie
w swoja prace lekarka. Starsza siostra skonczyla studia i miesz-
kala w innym stanie. Rodzina wyjezdzata na wakacje do uwiel-
bianych przez Zofi¢ miast, takich jak Londyn czy Los Angeles.
Matka Zofii starala si¢ w miare mozliwosci spedza¢ z mtodsza
corka jak najwiecej czasu, bo rozumiala niebezpieczenstwo kry-
jace si¢ w obdarowywaniu dziecka prezentami zamiast poswie-
cania mu uwagi.

Dziewczynki byly dobrymi przyjaciétkami az do dziewiatej
klasy, kiedy to Zofia zdala do elitarnego liceum niedaleko jej
dziadkéw. W pierwszym roku roztaki dziewczynki komunikowa-
ly sie ze soba poprzez media spolecznosciowe. Potem Zofia za-
czela chodzi¢ z chlopakiem i kontaktowaly sie ze sobg coraz rza-
dziej. Annie czas wypelnialy gléwnie studia i relacje z nowymi
przyjaciélmi. Gdy rodzina Zofii wyprowadzila si¢ do innego mias-
ta, Anna nigdy wiecej o dawnej przyjaciélce nie styszala. Nie mia-
ta wigc pojecia, ze Zofia po $lubie i urodzeniu dziecka wpadla
w alkoholizm i musiala zmierzy¢ sie z rozpadem malzenistwa.
Anna natomiast podjela studia podyplomowe w zakresie zaawan-
sowanej biologii.

Co sprawilo, ze losy obu przyjacidlek z dziecinstwa ulozyly sie
tak odmiennie? Chociaz nie ma na to jednej odpowiedzi, mozna
zauwazy<, ze wplyw na to mial niewatpliwie fakt, o ktérym Zofia
niegdys$ wspomniala swojemu terapeucie: ,Nigdy nie czutam sie
kochang przez rodzicéw. Zaczelam pi¢ alkohol, poniewaz chcia-
tam, by polubili mnie moi przyjaciele”. Méwiac to, nie tyle pro-
bowala obwinia¢ swoich rodzicow, ile usitowata zrozumie¢ sie-

bie sama.
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Czy zwrécile$ uwage na to, co powiedziala Zofia? Nie cho-
dzilo o to, ze rodzice jej nie kochali, lecz o to, ze nie odczuwata
ich milo$ci. Wigkszo$¢ rodzicéw kocha swoje dzieci i pragnie,
by czuly si¢ przez nich kochane. Niewielu rodzicéw jednak wie,
jak odpowiednio to uczucie mitoéci wyrazi¢. Dopiero gdy na-
uczy sie, jak kocha¢ bezwarunkowo — ich dzieci dowiedza sig, jak

bardzo sg kochane.

Slowo nadziei

Wychowywanie emocjonalnie zdrowych dzieci staje si¢ w obec-
nych czasach coraz trudniejszym zadaniem. Wplyw mediéw
(wlacznie z wszechobecnymi ekranami przekazujacymi obraz),
rosnaca liczba probleméw psychologicznych, takich jak narcyzm,
przemoc i brak nadziei, ktore gnebia wiele grup spolecznych,
coraz mniejszy wplyw Kosciola, a nawet zwykle zabieganie rodzi-
coéw z Klasy $redniej, stanowia wyzwanie dla wspolczesnych rodzin.

Wrhasnie w takim kontekscie kierujemy do rodzicow stowo
nadziei. Pragniemy, abys cieszyt si¢ pelng milosci relacj ze swo-
imi dzie¢mi. W tej ksigzce koncentrujemy si¢ na jednym, nie-
zwykle waznym, aspekcie rodzicielstwa — na zaspokajaniu
dziecigcej potrzeby milosci. Napisaliémy ja z mysla o tym, aby ci
pomoc. Cheemy, bys pozwolil twoim dzieciom silniej doswiad-
cza¢ mito$¢ rodzicielska. Stanie sie to mozliwe, gdy zaczniesz
mowi¢ do nich jezykiem, ktéry rozumiejq i na ktéry potrafia re-
agowa¢. Kazde dziecko w specyficzny sposob postrzega milo$¢.
Dzieci (i nie tylko dzieci) wyrazaja i pojmuja emocjonalna mi-
los¢ na piec¢ sposobdw. Sa to: dotyk, afirmujqce stowa, wartoscio-

wo spedzony czas, podarunki i stuzenie pomocq. Jedli masz kilkoro
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dzieci w rodzinie, mozliwe, ze porozumiewaja sie réznymi jezy-
kami. Dzieci r6znig si¢ bowiem pod wzgledem osobowosci, roz-
mawiaja réwniez réznymi jezykami mitoéci. Nierzadko dwoje
dzieci nalezy kocha¢ na dwa rézne sposoby.

.
——

Bez wzgledu na to,

Jaki jezyk milosci twoje dziecko
najlepiej rozumie,
potrzebuje ono, abys wyrazat te mitosc
w sposob bezwarunkowy.

=

Bez wzgledu na to, jaki jezyk miloéci twoje dziecko najlepiej
rozumie, potrzebuje ono, aby$ wyrazat te mito$¢ w sposéb bez-
warunkowy. Bezwarunkowa miltos¢ wskazuje kierunek, daje
wlasciwg perspektywe, aby$my jako rodzice byli najlepszymi wy-
chowawcami i przewodnikami dla swoich dzieci.

Bezwarunkowa milo$¢ jest $wiatlem, ktore nas prowadzi,
o$wieca ciemnosci i pokazuje nam, rodzicom, gdzie jestesmy
i co powinni$my czyni¢, gdy wychowujemy nasze dziecko. Bez
tego rodzaju rodzicielskiej milosci jeste§my zagubieni i zde-
zorientowani.

Jak najlepiej zdefiniowa¢ bezwarunkowa mito$¢? Kochamy
dziecko niezaleznie od wszystkiego — bez wzgledu na jego wy-
glad, zalety, braki, niesprawnos¢, nasze oczekiwania wobec nie-
go i — co najtrudniejsze — niezaleznie od tego, w jaki sposéb
postepuje. Nie oznacza to, ze akceptujemy wszystko, co robi.
Oznacza, ze okazujemy mu uczucie przez caly czas, nawet gdy

zachowuje si¢ niewlasciwie.
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Czy brzmi to jak nadmierna poblazliwo$¢? Nie. Jest to raczej
dbalo$¢ o priorytety. Dziecko z pelnym zbiornikiem mitosci re-
aguje na rodzicielska opieke bez zalu czy urazy.

Niekto6rzy ludzie obawiajg sig, Ze moze to prowadzi¢ do ,roz-
puszczenia” dziecka, do zbytniego rozpieszczania go. Jest to jed-
nak bledne mniemanie. Zadne dziecko nie moze przyja¢ zbyt
duzej ilosci bezwarunkowej milo$ci. Moze natomiast zosta¢
yrozpuszczone” przez brak szkolenia lub przez Zle pojeta milo$¢,
ktora w niewlasciwy sposéb obdarowuje lub uczy. Prawdziwa
bezwarunkowa milos¢ nigdy dziecka nie zepsuje, gdyz jest nie-
mozliwe, by rodzice dawali jej zbyt duzo.

Jesli nigdy swoich dzieci w ten sposob nie kochales, poczat-
kowo moze by¢ ci trudno zrozumie¢, na czym ona polega. Gdy
jednak zaczniesz bezwarunkowa milo$¢ okazywacé, odkryjesz jej
wspaniale efekty, gdyz staniesz si¢ osoba wiecej dajaca i bardziej
kochajaca we wszystkich swoich relacjach z innymi ludZzmi. Nikt
oczywiscie nie jest doskonaly i nie mozesz spodziewac sig, ze be-
dziesz kochal bezwarunkowo przez caly czas — nie zawsze ci si¢
to uda. Gdy jednak coraz bardziej zblizasz sie do swojego celu,
dochodzisz do wniosku, ze stajesz sie coraz bardziej konse-
kwentny w swojej mitosci, bez wzgledu na okolicznosci.

Pomocne moze okaza¢ si¢ czeste przypominanie sobie pew-

nych doé¢ oczywistych prawd odnoszacych si¢ do twoich dzieci:

Sa dzie¢mi.
Beda sklonne zachowywac sie jak dzieci.

Dziecigce zachowanie czgsto nie jest przyjemne.

Eal

Gdy wykonuje to, co powinienem jako rodzic, i kocham swo-
je dzieci mimo ich dzieciecego zachowania, w konicu dorosna

i przestang tak si¢ zachowywac.
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S. Jesli kocham je tylko wtedy, gdy s3 grzeczne (milosé wa-
runkowa), i tylko wtedy okazuje im milos¢, nie beda sie czué¢
prawdziwie kochane. Zrujnuje to ich samooceng, sprawi,
ze beda si¢ czu¢ niepewnie, a w przyszlosci nie pozwoli im le-
piej sie kontrolowac i zachowywac tak jak osoba dorosta. Ich
rozwdj i zachowanie zaleza wiec nie tylko od nich, ale takze
ode mnie.

6. Jesli kocham je tylko wtedy, gdy spelniaja moje oczekiwania
i robia to, czego od nich wymagam, to beda si¢ czu¢ nie-
kompetentne i dojda do wniosku, Ze nie warto sig¢ starac,
gdyz i tak ich starania nigdy nie wystarcza do zasluzenia na
pochwale. Zawsze beda nekane niepewnoscia, niepokojem,
beda mie¢ niska samooceng i beda przepelnione gniewem.
Aby sie przed tym ustrzec, musze czgsto sobie przypomina¢
o swojej odpowiedzialno$ci za ich pelny rozwdj.

7. Jesli je kocham bezwarunkowo, to beda si¢ czu¢ dobrze z sa-
mym sobg i beda w stanie panowa¢ nad wlasnym niepoko-

jem i zachowaniem, wchodzac w wiek dojrzewania.

Zachowanie naszych synéw i cérek zalezy oczywiscie od ich
wieku. Nastolatki postepuja inaczej niz male dzieci, trzynasto-
latek reaguje w sposéb odmienny niz dziecko w wieku lat sied-
miu. Musimy jednak pamieta¢, ze nastolatki nadal s3 osobami
niepetnoletnimi, a nie dorostymi. Dajmy im zatem prawo do po-

pelniania bledéw i okazmy cierpliwo$¢, gdy ucza sie wzrastad.
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Czego dziecko potrzebuje od ciebie

Ta ksigzka skupia si¢ przede wszystkim na dziecigcej potrze-
bie mitosci oraz na sposobach okazywania jej dziecku przez
rodzicow.

Milos¢ jest bowiem najwigksza emocjonalng potrzeba. Inne
potrzeby, zwlaszcza te materialne, s latwiejsze do okreslenia
i prostsze w realizacji. Jednak ich zaspokojenie nie satysfakcjo-
nuje dziecka w takim samym stopniu jak zaspokojenie potrzeby
milo$ci ani nie jest w stanie zmieni¢ jego zycia. Owszem, powin-
nismy zapewni¢ dzieciom dach nad glowa, wyzywienie i odziez.
Jestesmy jednak réwniez odpowiedzialni za ich umystowy
i emocjonalny rozwdj oraz za stan ich zdrowia.

Niegdy$ przywiazywalismy wielka wage do ,poczucia whas-
nej wartosci”. Staraliémy sie ksztaltowac je w dziecku poprzez
wychowanie, edukacje szkolna, sport i we wszystkich obszarach
komunikacji 0séb dorostych z dzie¢mi. By¢ moze staliémy sie az
nadto skuteczni! Dziecko z wybujalym poczuciem wiasnego ,ja”
uwaza si¢ za kogos lepszego od innych — Bozy dar dla $wiata
zaslugujacy na wszystko, czego zapragnie. Badania pokazuja,
ze rozdete poczucie wlasnej wartosci jest powszechne wérod
wspolczesnej miodziezy. Profesor psychologii Jean Twenge
zwraca uwagg, ze od lat osiemdziesigtych XX wieku samoocena
wérdd dzieci w kazdym wieku konsekwentnie wzrasta. , To, co za-
czyna si¢ jako zdrowe poczucie wlasnej wartosci, moze szybko
przeistoczy¢ si¢ w nadete postrzeganie samego siebie”'.

Podobnie rujnujaca jest réwniez sytuacja, gdy dziecko nie
docenia wlasnej wartoéci i zmaga si¢ z my$lami: ,Nie jestem taki
inteligentny, wysportowany lub atrakcyjny jak inni”. Wyrazenie
ynie potrafie” jest jego stata wymoéwka, a ,nie dalem rady” - jego
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rzeczywistoscia. Jako rodzice powinnismy dolozy¢ wszelkich
staran, by nasze dzieci rozwijaly w sobie odpowiednia samo-
oceng, traktowaly siebie jako waznych cztonkéw spoleczenstwa,
obdarzonych szczegélnymi talentami i umiejetnosciami, oraz
dazyly do stawania si¢ osobami produktywnymi.

Dziecko ma uniwersalng potrzebe poczucia bezpieczenistwa.
W $wiecie pelnym konfliktéw, zaréwno w najblizszym otocze-
niy, jak i na zewnatrz, rodzicom jest coraz trudniej zapewnic ta-
kie bezpieczenstwo. Nie moga oni jednak nieustannie towa-
rzyszy¢ dziecku (co niejednokrotnie obserwujemy).

Jak juz wezeéniej powiedzieliémy, naszym zadaniem jako ro-
dzicow jest wychowanie os6b dojrzalych, ktore beda w stanie
whasciwie funkcjonowaé we wspolczesnym swiecie. Dziecko po-
winno rozwing¢ w sobie umiejetnosci nawigzywania i utrzymy-
wania relagji z innymi, aby moglo traktowa¢ wszystkie osoby na
réowni i budowa¢ przyjaznie poprzez zréwnowazony proces da-
wania i przyjmowania. Gdy brakuje mu podstawowych umiejet-
nosci relacyjnych, moze sta¢ sie kontrolujacym i pozbawionym
empatii despotg, ktéry traktuje innych w okrutny sposéb. Dziec-
ko musi réwniez nauczy¢ si¢ wlasciwego stosunku do wladzy. Bez
tego zadne inne zdolnosci nie beda mialy wigkszego znaczenia.

Rodzice powinni pomaga¢ swoim dzieciom w pielegnowa-
niu ich szczegdlnych daréw i talentéw, aby mogly mie¢ satys-
fakcje i poczucie spelnienia, wynikajace z wykorzystywania wro-
dzonych zdolno$ci. Sumienni rodzice musza zachowywac sub-
telna rownowage miedzy zmuszaniem a zachgcaniem (szerzej
ten temat omawia dr Kathy Koch w ksiazce 8 Great Smarts).

Dzieci wyczuwaja, co o nich myglisz, po twoim zachowaniu
wobec nich. Jesliby$ sprobowat wymieni¢ wszystkie behawioral-
ne sposoby kochania dziecka, to watpie, czy zdolalby$ zapelni¢
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jedna stronice. Nie ma ich bowiem az tak wiele, co jest zupelnie
prawidlowe, gdyz zalezy ci, by wszystko maksymalnie uproscic.
Znaczenie ma przede wszystkim to, aby dzieciecy zbiornik mi-
losci byt stale napelniony. Po prostu zapamietaj, ze behawioral-
ne sposoby wyrazania milosci to: dotyk, warto$ciowo spedzony
czas, podarunki, stuzenie pomoca i afirmujace stowa.

Poczawszy od rozdziatu 2, bedziemy pomaga¢ ci w odkry-
waniu podstawowego jezyka milosci twojego dziecka. Jesli nie
przekroczylo ono jeszcze wieku czterech lat, rozmawiaj z nim
wszystkimi piecioma jezykami. Delikatny dotyk, zachecajace
stowa afirmacji, warto$ciowo spedzany z dzieckiem czas, poda-
runki i stuzenie pomoca zazebiaja si¢ ze soba i zaspokajaja po-
trzebe mitosci dziecka. Jesli potrzeba ta jest zaspokojona, a twoja
pociecha czuje si¢ autentycznie kochana, dziecku bedzie znacz-
nie latwiej uczy¢ si¢ i reagowa¢ w innych sferach. Mitos¢ laczy
sie z pozostalymi potrzebami dziecka. Komunikowanie si¢ we
wszystkich pieciu jezykach jest réwniez niezbedne w jego p6z-
niejszym wieku, gdyz potrzebuje ich wszystkich do rozwoju, mi-
mo ze pragnie jednego z nich bardziej niz pozostatych.

Gdy dokonale$ odkrycia, jaki jest jezyk milosci twojego dziec-
ka, i dzigki temu zaspokoile$ dziecieca potrzebe milosci, nie za-
kladaj, ze odtad jego zycie bedzie wolne od probleméw. Nadal
czekaja je niepowodzenia, groza nieporozumienia. Dziecko
stanie sie jednak jak kwiat, ktory czerpie sile z twojej milosci.
Gdy zapewnisz mu wode miloéci, zacznie kwitna¢ i blogostawi¢
$wiat swoim pieknem. Bez milosci zacznie wiednac, blagajac cie
o wode.

Z cala pewno$cia pragniesz, aby twoje dzieci staly sie w pelni

dojrzate — bedziesz wiec chcial im okazywa¢ milos¢ we wszyst-

26



kich jezykach, a potem uczy¢ je, jak maja wykorzystywac te jezy-
ki w relacjach z innymi. Jest to wartos¢ nie tylko dla twoich dzie-
ci, ale takze dla ludzi, z ktérymi beda zy¢ i wspdlpracowac. Jedna
z oznak dojrzalej osoby doroslej jest umiejetnos¢ wyrazania
wdzieczno$ci wszystkimi jezykami mitoéci — dotykiem, pos$wie-
caniem innym czasu, afirmujacymi stowami, podarkami i stuze-
niem pomoca. Niewielu dorostych to potrafi. Wiekszos$¢ z nich
daje lub przyjmuje mitoé¢, wyrazajac ja jednym lub dwoma je-
zykami.

Jesli dotad tego nie robiles, to by¢ moze ty rowniez zmieniasz
sie i uczysz sie pojmowania i rozwijania swoich relacji. Wraz

z uplywem czasu bedziesz mial naprawde wielojezyczng rodzine.
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